Marfan Polska

Biuletyn numer 20

ood

O
Biuletyn numer 20 nr 7/2008)
O

DEIED

Niniejszy dokument zostat opublikowany dzieki pomocy finansowej Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych.d
O

OogoO

O
Zespdt Ehlersa-Danlosall
O

>O00g0

ublikacja Stowarzyszenia Marfan Polska

O

awiera ttumaczenia tekstéw z witryny

N

ancuskiego Stowarzyszenia Chorych Na EDS (AFSED)

o3d

za uprzejma zgodq wtadz Stowarzyszenia i

utorow tekstow

o0

oogo

ogd

oogd

OOOSpis Tresci:O

ood

ood

oodigd
OOO"ZAPOBIEGANIE INFEKCYINEMU ZAPALENIU WSIERDZIA" - ttumaczenie tekstu z biuletynu
francuskiego Vivre Marfan Il
oogd

ood

Oood20

http://www.marfan.pl Kreator PDF Utworzono 9 September, 2010, 05:19



Marfan Polska

OOOSPECYFICZNOSC (ROZPOZNANIA) ZESPOLU EHLERSA-DANLOSA U DZIECKA - ttumaczenie
artykutu AFSED [0

ooo

aooo

ooos3d

OOOZABURZENIA PRZEMIANY KOSTNEJ U CHORYCH NA WADY TKANKI tACZNE] - opracowanie
artykutéw

aooo

oooO

ooo4d o )

OOOLEKARSTWA I ZYWNOSC - JAK UNIKNAC INTERAKCII? - ttumaczenie artykutud
ooo

ooo

oooso

OOOZESPOL EHLERSA-DANLOSA A STOPY - tlumaczenie artykutud
oooO

ooo

Oooed

OOOZADBAIMY O DLONIE I STOPYO

ooo

ooo

ooozd

OOOBIELACTWO - opracowanie artykutdw na temat bielactwal
ooo

aooo

ooosd

COOOOMDLENIA - opracowanie artykutdw na temat omdlend

aooo

ooo

ooood

OOOMATKA - MATCEO

aooo

oo

O

mf=In

1. Thumaczenie artykutu z biuletynu wydanego przez Francuskie Stowarzyszenie Zespotu Marfana "Vivre
Marfan" (Przezy¢ Marfana)
O

|

|

ZAPOBIEGANIE BAKTERYIJNEMU ZAPALENIU WSIERDZIA

|

Artykut uzyskat autoryzacje Francuskiej Federacji Kardiologicznej
|

(|
|

O

Co to jest bakteryjne zapalenie wsierdzia? Kiedy bakterie przekraczajg bariere?

O

Naturalna obrona twojego organizmu przed zarazkami zdolnymi wywotac choroby zakazne jest po czesci
zapewniona przez skore i btony sluzowe, ktdére stanowig nieprzekraczalng bariere pomiedzy wnetrzem i
zewnetrzem ciata ludzkiego. Kazde uszkodzenie skoéry, czy btony Sluzowej stanowi przetamanie tej
bariery, a w szczegdlnosci uszkodzenia btony $luzowej wyscietajacej jame ustng, powstajace przy
zabiegach dentystycznych moga zapoczatkowad bakteriemie, czyli przedostanie sie bakterii do
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krwiobiegu. Podczas przeptywu przez serce, bakterie obecne we krwi moga przyczepic sie do
wewnetrznej powtoki ochronnej komor serca zwanej wsierdziem, a precyzyjnie do zastawek serca. Taki
stan zapalny nazywamy bakteryjnym zapaleniem wsierdzia.

O

O
Sprzyjajace obszary
O

Zastawki i wsierdzie juz zmienione poprzez nabytg lub wrodzong dolegliwos¢ tak samo jak miejsce
wszczepienia sztucznych zastawek sg obszarami sprzyjajacymi osiedlaniu sie kolonii bakterii. Bakteryjny
zamach na wsierdzie serca zdrowego albo w normalne zastawki jest mozliwy, ale znacznie rzadszy.

O

O

Konsekwencje bakteryjnego zapalenia wsierdzia

O

Przy braku leczenia namnazanie sie bakterii we wsierdziu moze by¢ zrédtem powaznych komplikacji: O
O

O

O

- Na zastawkach moga rozwijac sie "wegetacje" czyli narosla ztozone z nagromadzonych komodrek
bakterii i fibryny o zmiennych rozmiarach. Stwarza to ryzyko, ze zostang zabrane z pradem krwi i stang
sie przyczyng przerwania krgzenia (zator) w innych czesciach ciata (mozg, sledziona, konczyny...), albo
spowodujg rozsianie infekcji na inne organy (wtérne ogniska zapalne).OO

O

- Moze wystapi¢ zniszczenie zastawek, ktdre stajq sie niezdolne do zapewnienia szczelnosci pomiedzy
komorami serca. To moze predzej lub pdzniej doprowadzi¢ do powaznej niewydolnosci serca. Leczenie
jej wymaga zastgpienia chorej zastawki proteza.]

O

- Wewnetrzne wrzody serca pojawiajace sie obok zastawek, mogg powodowac opornosc zakazenia na
leczenie antybiotykami oraz znaczne szkody w tkankach. Ich leczenie praktycznie zawsze wymaga
interwencji chirurgicznej.d

O

O

Choroba ciagle jeszcze czesta i powazna

O

Zakazenie to, rozwiniete na poziomie zastawek serca pozostaje absorbujgcym problemem z racji swojej
czestosci wystepowania i powagi. We Francji kazdego roku odnotowuje sie okoto 1300 przypadkdéw
zapalenia wsierdzia, a ankiety wskazuja, ze liczba ta zdaje sie nie zmniejsza¢ od 10 lat. Wsrdd chorych
zanotowano wzrastajacg liczbe osob wiekowych. Nawet, jezeli w ciggu ostatniego dwudziestolecia
prognozy poprawity sie, bakteryjne zapalenie wsierdzia pozostaje chorobg, ktéra daje natychmiastowe i
wtérne konsekwencje, czestokro¢ bardzo powazne. Zawsze wymaga ona hospitalizacji i dtugotrwatego
leczenia. Wielu pacjentéw, nawet wyleczonych z infekcji, bedzie musiato ulec interwencji chirurgicznej,
aby zastgpic jedng lub wiecej zajetych zastawek. Inni bedq doswiadczac ciezszych lub Izejszych
dolegliwosci serca lub innych organdw, w szczegolnosci mdzgu. Ale jest to choroba, ktérej mozna
zapobiec... Zapobieganie bakteryjnemu zapaleniu serca polega na trzech etapach:

O

O

1. Selekcja 0s0b z grupy ryzyka

|

MOIIIIW dwéch trzecich przypadkdéw zapalenie wsierdzia pojawia sie u 0sob z grupy ryzyka to znaczy
majacych juz chorobe zastawek serca, albo posiadajgcych sztuczng zastawke albo takich, ktére juz raz
przeszty zapalenie wsierdzia.[l

O

O
2. Rozpoznanie [Zabiegdéw ryzykal
O
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DV okoto potowy przypadkdéw zapalenie wsierdzia pojawia sie na skutek [Zabiegdéw ryzykall Chodzi
tutaj o leczenie dentystyczne, a takze o pewne badania lub leczenie przewodu pokarmowego, uktadu
moczowego, uktadu oddechowego lub skory. Te [Zabiegi ryzykalktanowig to, co nazywamy [bramag
wejsciowg[dla bakterii.(0

O

O

3. Zapobieganie

O

MMIMMOsobom z grupy ryzyka nalezy przepisywac antybiotyki przed planowanymi [Xabiegami ryzykall
Pozwoli to unikng¢ przyczepienia sie bakterii do zastawek hamujac ich rozwdj. Procedura ta wydaje sie
najwazniejsza w zapobieganiu bakteryjnemu zapaleniu wsierdzia. Prawidiowo i systematycznie
stosowana powinna pozwoli¢ jeszcze bardziej zredukowac liczbe przypadkdéw tej choroby.d

O

O

Zapobieganie w praktyce - Wedtug ustalen Konferencji z marca 1992

O

Czy musicie sie strzec?

O

O

Oczywiscie to do twojego lekarza nalezy zakwalifikowanie ciebie do grupy ryzyka i to wifasnie on
sprecyzuje czy twoja choroba serca wymaga zazywania antybiotykdéw z powodu planowanego [kabiegu
ryzykallMoze chodzi¢ o chorobe serca o wysokim ryzyku: [

ood

- Proteze zastawek[]

a

- Wrodzong wczesnosiniczg chorobe serca (Tetralogia Fallota)d

O

- Stan przed bakteryjnym zapaleniem wsierdziall

O

O

Albo o inng chorobe serca z grupy ryzyka, w tym:[

O

O

O

- choroby zastawek: niewydolnos$c aorty, niedomykalno$c¢ zastawki dwudzielnej, zwezenie aorty,
wypadanie ptatka zastawki mitralnej potgczone z niewydolnoscig i / albo zgrubieniem zastawki,
dwuptatkowa zastawka aorty[]

O

- wrodzone wady serca niesinicze z wyjatkiem ubytku przegrody miedzyprzedsionkowejll

O

- kardiomiopatia przerostowa (zaporowa) [

O

O

Kiedy sie strzec?

O

Tutaj znowu do twojego lekarza nalezy potwierdzenie, ktore zabiegi i terapie stwarzajg ryzyko
wywotania infekcyjnego zapalenia wsierdzia i wymagajg uprzedniego zazycia antybiotykow. Generalnie
to dotyczy nastepujacych zabiegow:

O

O

O

- Opieka jamy ustnej i zebdw: wszystkie zabiegi dokonywane na miazdze albo na dzigstach. Tylko
leczenie powierzchniowej préchnicy nie wymaga specjalnej ostroznosci. Implanty, chirurgia
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periodontologiczna i protezy wstawiane do kanatu zebowego sq odradzane.

O

- Opieka laryngologiczna: tonsillektomia - usuniecie migdatkéw podniebiennych, adenoidectomia -
usuniecie migdatka gardtowego, intubacje tchawicy lub przewodu nosowego[]

O

- Opieka gastroenterologiczna: poszerzenie przetyku, laserowe zabiegi wewnatrzprzetykowe, skleroza
zylakéw przetyku, interwencje w przewodzie pokarmowym potencjalnie zainfekowanym, kolonoskopie,
rektosigmoidoskopie (zwfaszcza w przypadku uszkodzen nowotworowych) O

O

- Opieka urogenitalnald

O

- Opieka skorna dotyczaca jej zainfekowanych obszaréw.d

O

O

Jezeli wiesz, ze nalezysz do grupy ryzyka i jezeli wreczono ci karte zapobiegania bakteryjnemu
zapaleniu wsierdzia nie wahaj sie zapytac¢ swojego lekarza lub dentysty czy planowany zabieg wymaga w
twoim przypadku ochrony antybiotykowej. Pokaz mu swojq karte.

O

Jak sie strzec?

O

Jezeli masz jedng z chordéb serca o ryzyku zapalenia wsierdzia i jezeli wchodzi w rachube badanie lub
leczenie z zakresu [Zabiegdw ryzykakwoj dentysta lub lekarz przepisze ci ostone antybiotykowa. Wybor
antybiotyku jednego lub wiecej, dawkowanie, droga podawania (doustnie, czy w kropléwce) i czas
przyjmowania antybiotyku moga zaleze¢ od rodzaju zabiegu i zalezg od twoich lekarzy. W praktyce,
antybiotyk powinien by¢ podany na godzine przed zabiegiem. Nie powinien by¢ przepisywany wczesniej,
aby nie doprowadzi¢ do uodpornienia bakterii na przepisany antybiotyk.

O

Karta zapobiegania bakteryjnemu zapaleniu wsierdzia, ktérg ci wreczono wskazuje tylko na najczestsze
zabiegi, a sq nimi zabiegi dentystyczne. Okazuj ja swojemu dentyscie systematycznie przy kazdej
wizycie. W tym przypadku, antybiotyk jest podawany jednorazowo w godzine przed planowanym
zabiegiem. Karta wskazuje antybiotyk, ktory jest zalecany w zaleznosci od tego czy jestes$, (karta zoita),
czy nie jeste$ uczulony na penicyline (karta czerwona) (-specyfika francuskiej stuzby zdrowia - przypis
ttumacza). Czasami dentysta moze by¢ zmuszony do przepisania ci antybiotyku na dtuzszy okres, a
nawet dodania jeszcze innego, jesli twoja sytuacja tego wymaga. Jezeli zabiegi bedg wykonywane w
znieczuleniu ogoélnym, lub gdy chodzi o [(kabiegi ryzykalinne niz dentystyczne, lekarz moze zastosowac
inne $rodki.

O

O

Zapobieganie na co dzien

O

Zapobieganie infekcyjnemu zapaleniu wsierdzia nie spoczywa tylko na ostonie antybiotykowej. Jedna
trzecia przypadkow tej choroby dotyczy osdb majacych serce uwazane za zdrowe. Oczywiscie nie jest
wykonalne leczenie antybiotykami catej populacji poddawanej [Zabiegom ryzykallNawiasem modwiac,
jedna trzecia przypadkéw zapalenia wsierdzia pojawia sie poza zidentyfikowanymi [Zabiegami ryzykall
Niezbedne jest przestrzeganie gtdwnych zasad higieny. Powinny by¢ one przestrzegane przez
wszystkich. [

ood

- Higiena jamy ustnejd

O

O

Powinna by¢ stata i niezmienna podczas catego trwania zycia. Staranne, przedtuzone szczotkowanie
zebdéw, winno by¢ wykonywane dwa razy dziennie. Kontrola dentystyczna winna by¢ wykonywana
regularnie bez oczekiwania na bdl, ktéry zaprowadzi cie do dentysty. Takie systematyczne kontrole
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pozwolg na leczenie powierzchownej préchnicy bez ryzyka wywotania zapalenia wsierdzia oraz na
usuwanie kamienia nazebnego, co ochroni dzigsta przed chorobami przyzebia - powaznym zrodtem
zakazen.

O

Zty stan zebow stanowi przyczyne dla zapalenia wsierdzia.[d

oOod

- Walka przeciw infekcjill

O

O
Chodzi o to, by podja¢ jak najbardziej rygorystyczne $rodki zapobiegania infekcji podczas wykonywania
zabiegow z grupy ryzyka, jak na przyktad leczenie uszkodzen skoéry, oparzen itp.O

ood

- W przypadku gorgczkild

O

O

Nie bierz antybiotykéw zanim przyczyna gorgczki nie zostanie rozpoznana, przed badaniami i bez
zapoznania sie ze zdaniem swojego lekarza. Kazdy stan goraczkowy powinien by¢ zbadany, aby mozna
byto ustali¢ precyzyjng diagnoze i odpowiednie leczenie.

O

Twoja karta zapobiegania bakteryjnemu zapaleniu wsierdzia

O

Jezeli masz stwierdzong chorobe serca zwigzang z ryzykiem zapalenia wsierdzia, popros$ o karte swojego
kardiologa, jesli jej tobie jeszcze nie dano. Miej jg zawsze przy sobie. Okazuj jg systematycznie swojemu
lekarzowi, dentyscie, specjalistom, u ktorych bedziesz konsultowany i lekarzom ze szpitala podczas
hospitalizacji.

O

O

Francuska Federacja Kardiologiczna

|

Tekst: prof. Daniel Thomas

|

OFrancuska Federacja KardiologicznalOd

Oogoo

|
2. Ttumaczenie artykutu: La spécificité du Syndrome d&rsquo;Ehlers-Danlos chez I&rsquo;enfant[1]
O

PECYFICZNOSC (ROZPOZNANIA) ZESPOLU EHLERSA-DANLOSALC DZIECKA

ovwOoOpo

>

utor: Dr Patrick Collignon, M.D., Ph.D.[O

O
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O

MMMTTDiagnoza Zespotu Ehlersa-Danlosa u dziecka przybiera specyficzny charakter z powodu
szczegolnych okolicznosci: réznych objawoéw klinicznych, ich konsekwencji w codziennym zyciu i
postepowaniu medycznym oraz z pewnych wzgledow etycznych zwigzanych z kazdg procedurg badan
genetycznych u matoletniego pacjenta. Z powyzszych wzgledow, zaangazowanie pediatry jest
niezbedne, a poddawanie dziecka wielokierunkowym badaniom przez specjalistéw z zakresu medycyny
dla dorostych wydaje sie niezrozumiate, niezaleznie od stopnia ich kompetencji.[d

O

O

Okolicznosci diagnozy:O

O

O

Coraz czesciej konsultacja dotyczy bardzo matych niemowlat, w sytuacji, gdy diagnoza zostata
postawiona wczesniej jednemu z rodzicow. Rodzice byli przyjeci przez genetyka na konsultacje i majg
Swiadomos¢ ryzyka przekazania obcigzenia genetycznego w sposob dominujacy, wedtug przypadku,
odbieranego przez nich jako przeznaczenie. Poczucie winy jest cechg stata u rodzica dotknietego
zespotem i nalezy znalez¢ czas na rozmowe przed badaniem klinicznym, aby lepiej zakresli¢ oczekiwania
i doSwiadczenia obojga rodzicow. Zapowiedz rozpoznania EDS w tak mtodym wieku dziecka musi by¢
wyjatkowo ostrozna, tym bardziej, ze na ogdt nie jest ona ani ewidentna, ani pilna.

O

Nie jest ewidentna, poniewaz skorne i stawowe oznaki tej choroby sg na ogdt mato widoczne w
porownaniu do zdrowego niemowlecia, a stygmaty kruchosci skérnej nie majg szansy pojawic sie przed
wiekiem, gdy dziecko uczy sie chodzi¢. Nie jest pilna, bo nie ma potrzeby stosowac zadnych srodkéw
zapobiegawczych i badania moggq sie ograniczy¢ do USG bioder dziecka i echa serca (USK), jesli rodzice
wykazujg szczegdlny niepokdj. Czy ma sens mnozenie badan i konsultacji od momentu narodzin dziecka
wnoszacych ryzyko zaktdcenia najwazniejszych chwil, gdy rodza sie wczesne relacje pomiedzy
niemowleciem i jego matkq? Dziecko powinno by¢ poddane kolejnemu badaniu w okresie nauki
chodzenia. Lekarz powinien pamieta¢ o mozliwosci popetnienia btedu, ktéry zawsze ma ciezkg wage.

O

O

Szczegdlne objawy kliniczne:

O

MMMMMTMTCzasami otoczenie dziecka i jego lekarz prowadzacy niepokojg sie pewnymi odstepstwami w
zdobywanych sprawnosciach ruchowych dziecka, a w szczegdlnosci dotyczacych samodzielnego chodu.
W innym przypadku, niestabilno$¢ stawdéw moze sugerowac ktopoty neurologiczne albo miesniowe w
szczegdlnosci, jesli rozpoznanie (EDS - przypis ttumacza) nie wystepuje w rodzinie. Dobre badanie
kliniczne pozwoli rozgraniczy¢ rzeczy i wytgczy¢ niepokojaca hipoteze ewentualnego opdznienia
psychoruchowego, ktére nie znajduje miejsca w tym kontekscie. Przy najmniejszych watpliwosciach
lepiej jest skonsultowac sie z neuropediatrg aby upewnic rodzicow w tej sprawie.

O

Niedostuch nie jest rzeczg rzadkg w ramach dysplazji tkanki tacznej. Przesiewowe badanie stuchu, po
ktorym nastgpig regularne konsultacje otolaryngologiczne jest pozadane, by zapobiec opdznieniom w
nauce mowy i pézniejszym ktopotom szkolnym, ktére z nich wynikaja. Inng, dobrze znang putapka
diagnostycznag jest ryzyko pomylenia Zespotu Ehlersa-Danlosa i podejrzenia zespotu dziecka
maltretowanego.

O

Rodzice powinni by¢ poinformowani o tym ryzyku i umie¢ spokojnie odpowiadac¢ na zarzuty postawione
przez otoczenie (w przedszkolu, w szkole). Trzeba oddramatyzowac te sytuacje, gdzie personel
przedszkolny z catg Swiadomoscig wierzy w swojg dobrg robote. Wystawienie zaswiadczenia albo
bezposredni kontakt ze stuzbami spotecznymi na ogdt wyklucza nieporozumienia trudne do przezycia dla
rodzicow.

O

U dziecka w wieku szkolnym wiotkos$¢ Sciegien pozwala na pewng liczbe wyczyndw, ktére zdumiewajg
jego kolegow i mogaq przyciggng¢ uwage nauczycieli wychowania fizycznego. Czasami trudno odréznié
autentyczng dysplazje tkanki tagcznej od gietkosci stawow szczegodlnie u chtopcdéw. Powiedzmy to jeszcze
raz, tylko rygorystyczny proces badan klinicznych pozwoli rozdzieli¢ te rzeczy. Przestuchanie chorego
dotyczy uprzednich przezy¢ traumatycznych - ich doktadnych okolicznosci i nadzwyczajnej
powtarzalnosci, czy ich powagi wychodzacej poza norme. Badanie pozwoli oszacowad jakosciowo i
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iloSciowo nadmierng ruchomos¢ stawow i wyszukac inne symptomy: ortopedyczne, skérne,
laryngologiczne, stomatologiczne lub inne w zaleznosci od przypadku, w sposdb wystarczajacy by jasno
wyttumaczy¢ istnienie takiej czy innej patologii.(]

O

O

Nastepstwa diagnozy EDS:

O

Potwierdzenie rozpoznania EDS nie pozostaje bez wptywu na zycie dziecka. Centralne miejsce w jego
zyciu zajmg wskazowki zapobiegawcze, dotyczace jego przysztosci. Jesli nie chodzi o patologie
ewolucyjng, taka, o jakiej styszy sie od genetykdw i neurologdow jasne jest, ze waga symptomow w
wieku dojrzatym jest bezposrednio zwigzana z traumatycznymi przezyciami z dziecinstwa. W wieku
nauki chodzenia upadki sg nieuniknione i nalezy naciska¢ na dobre zabezpieczenie ran i guzéw, nie
obwiniajac rodzicow w przypadku takiego incydentu. Oczywiscie trzeba unika¢ powaznych wypadkdéw
domowych (jak u wszystkich dzieci), ale nie jest ani mozliwe ani potrzebne przeszkadzanie matemu
dziecku w odkrywaniu swiata... i w ponoszeniu tego konsekwencji. Taka prewencja jest by¢ moze
tatwiejsza u dziewczynki, ktérej zachowanie jest ogdlnie mniej urazotwoércze w miare zaleznosci od
réznych przynaleznosci spotecznych. Tak samo zakaz ryzykownych praktyk sportowych stawia wiecej
problemoéw u chtopca, ktéremu zabroni sie gra¢ w pitke. Nalezy doradza¢ rodzicom wczesne kierowanie
zainteresowan chtopca w kierunkach, ktére nie wystawig go na niebezpieczenstwo.

O

Ale mtodos$¢ cechuje sie czesto kwestionowaniem przymusow i zakazow. Trzeba spodziewac sie
sprzeciwdw, ktore czasami tacza sie z zachowaniami petnymi ryzyka. Trzeba zacheca¢ rodzicow do
utrzymywania dialogu, co moze wystarczy¢, aby pokona¢ trudnosci. W pewnych przypadkach pomocne
moze okazac sie wsparcie psychologa, pod warunkiem, ze jest pozadane i zaakceptowane.

O

Dlugodystansowe postepowanie medyczne powinno by¢ zdefiniowane dla kazdego przypadku osobno.
Oczywiscie centralna rola przypadnie pediatrze, ale niezbedne beda réwniez regularne konsultacje u
specjalistow. W zaleznosci od rozwoju klinicznych objawdéw choroby potrzebne bedzie zdanie
fizjoterapeuty, kardiologa, okulisty, laryngologa, stomatologa lub/i gastroenterologa. Za kazdym razem
nalezy zwracac sie do tych specjalistow, ktorzy sg juz uprzedzeni i doswiadczeni w tym bardzo
specyficznym typie patologii.(]

O

O

Kwestie etyczne

O

W rzadkich formach naczyniowych Zespotu Ehlersa-Danlosa rozpoznanie moze by¢ poparte analizg
molekularng.

O

Badanie to wykonywane jest za zgodg rodzicow i jest uzasadnione tylko pod warunkiem, ze wyptyna z
niego praktyczne wskazéwki i korzysci dla dziecka. W sytuacji, gdy wiemy, ze jeden z rodzicow ma
rozpoznanie (EDS, typ naczyniowy - przypis ttumacza), a dziecko przejawia symptomy, przeprowadzanie
badania genetycznego jest dyskusyjne, poniewaz nie zmieni ono nic w sposobie opieki medycznej.
Bardziej delikatna bedzie sytuacja, gdy mamy do czynienia z dzieckiem asymptomatycznym, ktére ma
rodzica z ustalonym rozpoznaniem, lub dziecka bez przodkdéw dotknietych choroba, wykazujacego
symptomy budzace wahania pomiedzy typem klasycznym, a naczyniowym. W takich sytuacjach wybér
postepowania medycznego i $Srodkow ostroznosci dopuszcza argumenty za przeprowadzeniem badania
molekularnego, ale trzeba sie zdystansowac i podjac¢ zwyczajowe srodki ostroznosci jak przy stawianiu
diagnozy wstepnej. Otoczenie rodzicow i dziecka pomoca psychologiczng jest niezbednym warunkiem
wstepnym. Konieczne jest poinformowanie dziecka w czasie, kiedy tylko jest ono w stanie zrozumie.
Pytanie dziecka o zgode (na badania) winno by¢ napisane w jasny sposdb na formularzu przedtozonym
do podpisania rodzicom. Nalezy zdawac sobie z tego sprawe zwtaszcza, gdy chodzi nastolatka. To
liczenie sie ze zdaniem dziecka nie jest tatwe, kiedy poglad rodzicéw jest rozbiezny. W sytuacjach tego
typu mozna sie natkna¢ na konflikt wartosci pomiedzy najwyzszymi zasadami etycznymi, ktore rzadzg
dziedzing zdrowia: zasada czynienia dobra, zasada nie czynienia zta i zasadg autonomii (badanego).

O

W rzeczywistosci uwaga ta nie ogranicza sie tylko do sytuacji, gdzie rozwazana jest diagnostyka
molekularna. Prosty fakt badania dziecka asymptomatycznego celem ustalenia rozpoznania potencjalnie
groznej dysplazji tkanki tacznej zobowigzuje do ustawienia w perspektywie wszystkie trzy zasady, ktore
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wiasnie wymienilismy.

O

Znajomos¢ mutacji genetycznej pochodzacej z gatunku potencjalnie letalnych (Smiertelnych) stawia
pytanie o dobro diagnostyki prenatalnej. Czy nalezy postanowi¢, ze Zespo6t Ehlersa-Danlosa typu
naczyniowego stanowi dolegliwo$¢ o szczegdlnej powadze, rozpoznanej jako nieuleczalna w momencie
diagnozowania wg terminologii Kodeksu Zdrowia Publicznego? Komplikacje naczyniowe pojawig sie w
wieku dorostym, co zbliza te patologie do dolegliwosci O

O

wogo

. Opracowanie artykutdw na temat:

ABURZENIA PRZEMIANY KOSTNEJ U CHORYCH NA WADY TKANKI tACZNE]J[

OoNQO

O

Osteoporoza jest jednym z przejawow Zespotu Ehlersa-Danlosa, dlatego warto wiedzie¢ o niej wiecej,
niz zwyczajowo sie podaje w informatorach medycznych i w prasie.d

O

O

1. Czy rodzimy sie ze sktonnoscig do osteoporozy?[]

O

Tak. Wiadomo, ze parametry opisujace status kostny, takie jak: gestos¢ mineratu kostnego,
metaboliczny obroét kostny czy podatnosé na ztamania, sq determinowane genetycznie w ok. 50 - 90%.
Geny, ktére moga by¢ odpowiedzialne za wszystkie wymienione cechy, to geny zwigzane z masg kostna,
prawdopodobnie dziatajace niezaleznie. Na dzien dzisiejszy wyniki dotychczasowych badan nad
odkryciem zaleznosci wystepowania osteoporozy od konkretnych gendw sq niejednoznaczne, zatem:
najblizsze 10 lat okreslono kierunki rozwoju genetyki schorzen kostnych. Bedg one dotyczyty
poszukiwania nowych gendéw zaangazowanych w budowe i zapewnienie wytrzymatosci uktadowi
kostnemu, dalszych badan dotychczas poznanych genéw, wprowadzenia nowych metod badawczych i
wdrozenia farmakogenetyki, leczenia uwzgledniajacego indywidualne uwarunkowania genetyczne
pacjenta." O

n

na

O

2. Czy mutacja genu odpowiedzialnego za produkcje wadliwego kolagenu wptywa na stan kosci?d

O

Jeszcze nie znamy jasnej i jednoznacznej odpowiedzi, jakkolwiek wiele na to wskazuje. Wiemy, ze w
kosciach wystepuje prawie wytgcznie kolagen typu pierwszego, i stanowi az 85-95% catej zawartosci
substancji organicznych kosci. Prof. dr hab. n. med. E. J. Kucharz pisze w swoim artykule: "Istniejg
uzasadnione przypuszczenia, ze niektore postacie choroby zwyrodnieniowej stawow i osteoporozy taczq
sie z zaburzeniami budowy kolagenu typu I. kosci". W rodzinie dotknietej Zespotem Ehlersa-Danlosa jest
osoba z okoto 12 centymetrowym widkniakiem niekostniejacm kosci udowej, co wykryto zupetnie
przypadkowo. Zdaniem autorki tekstu, jest to wystarczajace potwierdzenie tej tezy.

O

|

3. Jak to sie dzieje, ze ro$niemy?]

O

"Od urodzenia kosci rosng na dtugosc i szerokos$c. [...]. W wieku ok. 16-18 lat przestajemy rosngc na
wysokos¢, ale kosci jeszcze powiekszaja swojg gestosc¢ do ok. 30 roku zycia. Osiggamy wtedy tzw. mase
szczytowaq kosci. Jest to najwieksza masa szkieletu, jakg osiggamy w naszym zyciu. Kosci muszg stale
dostosowywac sie do zmieniajacych sie warunkow i przebudowywac swojg strukture. Ale w jaki sposob
mozna zmieni¢ ksztatt twardej skaty, jaka jest ko$¢? Mozna jg rozpusci¢ i nastepnie wla¢ do nowej formy
- az zastygnie. To wtasnie robig komorki kostne: jedne z nich &ndash; osteoklasty rozpuszczajq kos¢,
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inne &ndash; osteoblasty budujg nowg tkanke kostng. Przez cate nasze zycie, w dzien i w nocy toczg sie
nieustannie dwa przeciwstawne procesy: niszczenia i rownoczesnego budowania kosci. Przebudowa
tkanki kostnej jest harmonijnie kontrolowana w organizmie przez hormony docierajgce z krwig do
komorek kosci. Budowanie nowej kosci nastepuje pod wptywem hormondw ptciowych (kobiece-
estrogeny; meskie-androgeny), hormonu wzrostu i kalcytoniny. Niszczenie kosci stymulujg hormony
kory nadnercza (kortykosteroidy) i przytarczyc (parathormon).”

O

Réwnowaga pomiedzy procesami kosciogubnymi, a kosciotworczymi konczy sie po 35. roku zycia.
Potem stabnie tworzenie kosci i zaczyna przewazac niszczenie. Wowczas w zwigzku z przemianami
hormonalnymi zaczynamy nieuchronnie traci¢ mase kostng (ubywa do 1 % masy rocznie).

O

O
4. Czy osteoporoza dotyczy tylko ludzi w starszym wieku ?
O

O

Tak powinno by¢, tymczasem, na podstawie kilkuletnich badan we wszystkich grupach wiekowych i
$srodowiskowych specjalisci zajmujacy sie badaniem gestosci kosci twierdzg, ze aktualnie potowa
przebadanej populacji dzieciecej ma nizszg mase kostng niz powinna mie¢ w swoim wieku.

O

Na Konferencji Uzgodnieniowej w USA w roku 2001 Narodowych Instytutéw Zdrowia ustalono
nastepujace wnioski: "Niedobdr wapnia nie wykryty w dziecinstwie prowadzi do nieodwracalnych
deformacji kosci i wejscia w stan osteoporozy bez nasilonej utraty masy kostnej juz po ukonczeniu 20
roku zycia. Najbardziej odczuwalnym objawem niskiej masy kostnej u dzieci i mtodziezy sq pobolewania
kosci dtugich - gtdwnie konczyn dolnych, szybkie meczenie sie. Stan niskiej masy kostnej moze jednak
przebiega¢ bezobjawowo."

O

|
5. Czy poglad, ze jest to choroba bezobjawowa jest stuszny?
|

O

Cho¢ choroba rozwija sie bezobjawowo, to jednak w pewnym jej stadium zaawansowania pojawiajg sie
béle wynikajace z zaburzen wspotpracy nerwowo&ndash;miesniowej w przesytaniu bodzcow,
niewydolnosci miesni, zmian strukturalnych w obrebie kregostupa (wady wrodzone, choroba
zwyrodnieniowa). Powstajaca wada postawy, polegajaca na zwiekszeniu krzywizn kregostupa:
pogtebieniu kifozy piersiowej i lordozy szyjnej, wyzwala sity, ktore jg pogtebiajg. Napiecie miesni
przykregostupowych ulega zwiekszeniu, prowadzac do przecigzenia elementéw czynnych i biernych w
obrebie narzadu ruchu. Przecigzenie staje sie zrédtem bodzcéw bdlowych, a tym samym - doznan
bélowych.

O

O

6. Jakie sgq konsekwencje rozwinietej osteroporozy?[]

O

W przypadku osteoporozy ubytek kosci jest znacznie wiekszy od fizjologicznego, bo osigga on 5%
rocznie i wiecej. Oznacza to, ze kosci majq taka sama wielko$¢, natomiast ich struktura wewnetrzna jest
przerzedzona, kosci stajg sie porowate w sSrodku. Nierzadko pierwszym objawem osteoporozy jest
dopiero ztamanie. Wiadomo, ze w 80% wytrzymatos¢ kosci zalezy od zawartosci mineratow. Niewielki
ubytek mineratdw moze by¢ jeszcze bezpieczny, ale przekroczenie pewnego poziomu prowadzi do
ztamania. Ten krytyczny poziom nazywamy progiem ztamania. Dlaczego zatem chociaz wszyscy tracimy
mineraty, famig sie niektérzy? Przekroczenie progu zalezy przede wszystkim od stanu wyjsciowego
&ndash; jakie kosci mieliSmy przed choroba. Jezeli byly to grube, zdrowe kosci, czyli mieliSmy wysoka
mase szczytowg, to mamy duzy zapas masy kostnej i nawet jej znaczna utrata nie doprowadzi do
ztamania. Przeciwnie, u 0sob z niska masg kosci, (co jest uwarunkowane genetycznie) margines
bezpieczenstwa jest bardzo maty. Nawet po niewielkim ubytku moze dojs¢ do ztamania.

O

|
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7. Jak dochodzi do rozwoju tej choroby?
|

|

Dzieje sie tak, gdy w gre wchodzg zaburzenia przemiany kostnej.[d

|

|

- osteomalacjald- mianem tym okresla sie zaburzenie mineralizacji kosci, w ktérym wytwarzana przez
osteoblasty tkanka kostna zawiera zbyt mato wapnia i fosforandw. Najczestszq przyczyng jest niedobor
witaminy D, wapnia i / lub fosforanow.

|

- osteoporoza - czyliCkrzeszotnienie kosci, w ktéorym zaburzona jest rownowaga miedzy procesami
tworzenia i resorpcji kosci, przy czym zwykle stwierdza sie postepujacy ubytek masy kostnej. O

|

O

8. Czy sami mozemy przyczynic¢ sie do rozwoju osteoporozy? [l

O

Tak, znamy juz czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na osteoporoze. Jako ze Zespoét Ehlersa-
Danlosa nalezy do grupy schorzen sprzezonych, na rozwdj tej choroby majg przede wszystkim czynniki
genetyczne (na ktdre dzis jeszcze nie mamy zadnego wptywu) i czynniki zwigzane ze stylem zycia, do
ktérych naleza: O

O

O

- niedobdr wapnia w diecie - oprocz wyboru pozywienia zawierajgcego zbyt mato wapnia, mozemy
doprowadzi¢ do jego niedoboru poprzez niewtasciwe tgczenie pokarmow zawierajacych wapn i zelazo
oraz poprzez spozywanie niewtasciwych proporcji wapnia i magnezu zawartych w pozywieniu lub
tabletkach O

O

- zbyt mate nastonecznienie organizmu (wit D3)*,

O

- siedzacy tryb zycia i brak aktywnosci fizycznej, O

O

- palenie papieroséw

O

- picie duzej ilosci kawy, alkoholud

O

- leki z grupy glikokortykosterydow

a

O

9. Czy jeszcze jakies czynniki powodujg rozwdj tej choroby?

O

Tak, "osteoporoza moze powstac¢ w przebiegu innych chordb lub tez by¢ skutkiem ubocznego dziatania
lekow". Po pierwsze bedzie sie ona pojawiac przy schorzeniach gruczotdw wydzielajacych hormony
regulujgce gospodarke wapniowg ustroju, to jest: przytarczyc i tarczycy. R6znego rodzaju mechanizmy
powodujg powstawanie osteoporozy u chorych w przebiegu: niewydolnosci nerek, schorzenn watroby,
zaburzen przewodu pokarmowego, cukrzycy i reumatoidalnego zapalenia stawow. Wieloletnie podawanie
lekéw steroidowych (Encorton, Prednisolon), jak to ma miejsce w leczeniu astmy, lub lekéw
przeciwpadaczkowych moze powodowaé osteoporoze."

O

Tymczasem, chociaz zrédfa podaja, ze jest to choroba dotyczaca gtéwnie kobiet po menopauzie albo, ze
wywotac jg moze wieloletnie podawanie glikokortykosteryddw, to jednak jest przypadek mtodego
mezczyzny w wieku 28 lat z diagnozg EDS, u ktérego badanie densytometryczne wykazato 58 % w
jednym kregu, a srednio 64% w czterech kregach ledzwiowych kregostupa. Nalezy zaznaczy¢, ze chociaz
byt on leczony steroidami, to nie byto to ani leczenie wieloletnie, ani wymienionymi preparatami. U
wspomnianego, mtodego mezczyzny rozwineta sie ona wskutek powstatej w széstym roku zycia alergii
na S$wiatto stoneczne i pytkowice, co praktycznie wyeliminowato w jego zyciu tak potrzebne wszystkim
zabawy na podworzu i kgpiele stoneczne (na plazy).

O
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a
10. Jak leczy¢ osteoporoze?
O

O

W celu leczenia osteoporozy najpierw nalezy prawidtowymi metodami diagnostycznymi rozpoznac
istnienie osteoporozy. Te prawidtowe metody to:[]

O

O

- densytometria - badanie gestosci kosci (BMD). Jest to badanie nieinwazyjne i niebolesne, podobne do
rentgenodiagnostyki. Densytometr wykorzystuje energie wigzki promieniowania jonizujacego,
przepuszczang przez kos¢. Pochtanianie wigzki promieniowania jest proporcjonalne do gestosci badanej
kosci. Nalezy pamietac¢ o jednej uwadze: otdz do celéw diagnostycznych badania winny by¢ wykonywane
zawsze na tym samym, stacjonarnym aparacie (przenosne aparaty mierzace gestos¢ kosci
przedramienia lub piety sq zbyt mato doktadne). O

O

- badania krwi - Najwazniejszym badaniem, ktdére ocenia procesy tworzenia tkanki kostnej jest
fosfataza alkaliczna (AP). Resorpcja tkanki kostnej moze by¢ oceniona poprzez badanie moczu na
obecnos¢ hydroksyproliny lub wapnia oraz stezenie kwasnej fosfatazy we krwi. Metabolizm kosSci mozna
oceni¢ badajac przede wszystkim hormony: parathormon (PTH), kalcytriol, kalcytonine, hormon wzrostu
(GH), estrogeny, androgeny i hormony tarczycy.[l

O

Kto dzi$ zajmuje sie leczeniem osteoporozy - nie wiadomo, bo niedawno zdjeto ten obowigzek z
ortopedow. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej nie dysponuje zas okreslonymi funduszami i w ten
sposob jedynym badaniem, jakie stuzy do postawienia diagnozy jest ptatne przez pacjenta badanie
densytometryczne.

O

Nastepnie nalezy zidentyfikowac przyczyne powstania osteoporozy i jg usungc lub zminimalizowac.
Niestety nie zawsze jest to mozliwe...[]

|

|
11. Jakimi lekami leczy sie te chorobe?
a

O

Za pomocg leczenia farmakologicznego powstrzymac sam proces chorobowy. Dostepne dzis leki to:
bisfosfoniany, SERM, kalcytonina, fluor(]

O

O

- BISFOSFONIANY stosowane sg w osteoporozie od wielu lat. Preparaty te zmniejszajq rozpuszczalnosc
kosci, utrudniajgc komoérkom kostnym jej niszczenie. W ten sposdb przewage uzyskujg komorki tworzgce
kos¢. Wykazano, ze bisfosfoniany zmniejszajq ryzyko ztamania kregostupa o 48% oraz ztamania szyjki
kosci udowej o 51%. Poniewaz preparaty te bardzo trudno wchtaniajg sie z przewodu pokarmowego,
muszg by¢ spozywane na czczo i popijane czysta, przegotowang woda. Przez okres 30 minut po spozyciu
nie nalezy sie kfas¢, schyla¢ sie, ani siada¢, by uniknag¢ draznigcego dziatania na przetyk. Lekow tych nie
powinny zazywaé osoby z przewlektymi schorzeniami zotadka. Najnowsze leki z tej grupy cechujaq sie
mniejszym ryzykiem dziatan ubocznych. Dostepne sg juz formy lekow do przyjmowania raz w tygodniu,
a w najblizszym czasie pojawig sie formy dozylne.[

O

- SERM -selektywne modulatory receptorow estrogenowych. Jest to stosukowo najnowsza grupa lekow
skutecznych w osteoporozie. W badaniach wykazano, ze leki te nie tylko zmniejszajq ryzyko ztamania,
ale rowniez: wptywajg korzystnie na uktad sercowo &ndash; naczyniowy, zmniejszajg ryzyko wylewow, a
przede wszystkim redukujg ryzyko nowotwordw piersi. Dzieki temu zyskujg coraz wiekszg popularnosc.Od
O

- KALCYTONINA jest naturalnym hormonem wystepujacym w organizmie cztowieka. Do leczenia stosuje
sie wspotczesnie kalcytoniny tososiowe. Nie powodujg one praktycznie znaczacych powiktan. Mozna je
podawac w postaci iniekcji, najskuteczniejszq forma jest podawanie kalcytoniny w postaci sprayu
donosowego. Udowodniono, ze podawanie kalcytoniny zmniejsza ryzyko ztamania kregostupa o 40%. Nie
wykazano wptywu kalcytoniny na ztamanie szyjki kosci udowej. Jedng z najwazniejszych zalet
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kalcytoniny jest jej dziatanie przeciwbdélowe, co nastepuje poprzez: wzrost stezenia beta-endorfin,
bezposrednie dziatanie na receptory osrodkowego ukifadu nerwowego, wptyw na transport btonowy
wapnia w neuronach. Dziatanie przeciwbdlowe zalezy rowniez od dziatania przeciwzapalnego
polegajacego na zahamowaniu syntezy prostaglandyn oraz poprzez posrednie dziatanie na stan naczyn i
przebudowe kosci.[d

O

- FLUOR-obecnie bardzo rzadko stosowany, jest jednym z najstarszych lekéw w leczeniu osteoporozy.
Specyficznie odktada sie w kosci zmniejszajac jej rozpuszczalnosé i pobudzajgc tworzenie kosci. Podajac
fluor mozna uzyskac bardzo duzy wzrost gestosci mineralnej kosci. Niestety jego wptyw na zmniejszenie
ryzyka ztamania jest niewielki. Mozliwe jest jednak, ze odpowiednie preparaty fluoru i niewielkie dawki
mogaq by¢ skuteczne rowniez w profilaktyce ztaman.O

12. Co dalej, jak powinno przebiegac leczenie?

O

O

- Nalezy odbudowa¢, cho¢ w czesci, utracong mase kostng, czyli poprawic jej odpornosci na urazy
utrzymujac terapie farmakologiczng odpowiednio dtugo.[]

O

- Po czym ocenia¢ okresowo skutecznos$c¢ leczenia kosci.Od

O

- Osteoporoza jest chorobg, ktérej sie nie da cofna¢, wiec nalezy zapobiegac¢ ztamaniom kosci do korca
zyciald

O

O

13. Czy mozemy przeciwdziataé¢ rozwojowi osteoporozy, modyfikujac swéj sposdb zycia?

O

O

Tak, bardzo wielkie znaczenie ma dieta. Kiedy juz wiemy, Zze osteoporoza weszta w nasz horyzont -
ograniczmy spozywanie stodyczy, alkoholu, ktéry zaburza przemiane witaminy D w watrobie, czarnej
herbaty, kawy (bo ona przy$piesza menopauze, zmniejsza wchtanianie wapnia z przewodu
pokarmowego), napojéw typu cola, zup w proszku, poniewaz sg one zrodtem fosforandow, ktore
przys$pieszajg utrate wapnia z organizmu) oraz palenia tytoniu.

O

Jedzmy: zielone warzywa (pietruszka, brokuty, kapusta, koperek, jarmuz), owoce (cytryna, czarna
porzeczka, figi, morele, daktyle, rodzynki, suszone sliwki), nasiona roslin strgczkowych (soja, fasola,
bdéb, groch), orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie i pistacjowe), nasiona (mak, stonecznik,
sezam), produkty sojowe (mleko sojowe i serek sojowy tofu), produkty mleczne (chude mleko krowie i
jego przetwory, biate i z6ite sery), niektére zboza (owies, jeczmien, proso) oraz pijmy twardg wode i
wode mineralng - bo to sg dobre Zrédta wapnia.

O

Do produktéw zawierajgcych witamine D nalezg: mleko, masto, zéttka jaj, tosos$, sardynki, Sledzie,
makrele, oleje z halibuta i z watroby dorsza.ll

|

O
14. Co jeszcze mozna zrobi¢ by ustrzec sie od rozwoju tej choroby?
O

O

Niezwykle istotne znaczenie w profilaktyce osteoporozy obok diety ma uprawianie ¢wiczen fizycznych. W
przypadku oséb z wadliwg tkankg tgczng o duzym stopniu nasilenia musza to by¢ ¢wiczenia w odcigzeniu
stawow. Warto pamieta¢, ze im silniejszy i sprawniejszy aparat miesniowy, tym mniejsze obcigzenie dla
uktadu kostnego. Jednakze pamietajmy, ze ograniczenie ruchu spowodowane brakiem wysitku
fizycznego oznacza, ze miesnie nie sg uzywane w dostatecznym stopniu. Brak ruchu powoduje
zmniejszanie wytwarzania nowej, zdrowej tkanki kostnej. Zatem - stabsze miesnie to stabsze kosci.
Rzadsze uzywanie miesni powoduje zmniejszong kontrole ze strony uktadu nerwowego. Oznacza to, ze
odruchy nie sa juz takie szybkie jak by¢ powinny. Wzrasta ryzyko potkniecia i upadku, wzrasta ryzyko
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ztaman. Poprawa sity i funkcji miesni ma dobroczynny wplyw na kosci. Cwiczenia fizyczne wzmacniajq
miesnie, a one z kolei, wzmacniajg kosci. Dzieki ¢wiczeniom poprawia sie rowniez kontrola nerwowa
miesni, utrzymywanie réwnowagi, koordynacja ruchdéw, a wiec zmniejsza sie ryzyko upadku. Wszyscy,
niezaleznie od wieku, zmobilizujmy sie i wzmocnijmy miesnie. Przyniesie to znaczng korzys¢. Ale

uwaga!ll

O

O

[

O

O

O

Osoby z wiotkimi stawami powinny unikaé jednostajnego ich obcigzenia.
O

O

O

O

15. Co z naszymi dzieémi, czy bedq chore na osteoporoze tak jak my?

d najmiodszych lat mozemy zapobiegac powstaniu osteoporozy poprzez :[J

opoog O

- Stosowanie odpowiedniej diety, zwierajacej produkty bogate w wapn i witamine D3 (nabiat, ser zétty,
ryby, zéttka jaj, przetwory zbozowe)O

O

- Aktywnos¢ fizyczng, najlepiej bieganie lub spacery, czyli ruch powodujacy nacisk na caty szkieletd
O

- Niepalenie papieroséw]

O

- Unikanie nadmiernego spozycia alkoholu i kawy

O

Nalezy stosowac sie do powyzszych zalecen od najmtodszych lat, najlepiej do konca zycia. Dzi$, gdy
profilaktyczne badania gestosci kosci wykazujg, ze wiele dzieci nawet w wieku przedszkolnym ma
obnizone wyniki (osteopenia), warto, by rodzice dzieci z rozpoznanym lub podejrzewanym EDS-em
trzymali reke na pulsie i poddawali swe dzieci okresowym kontrolom densytometrycznym i zastosowali
powyzsze wskazowki.

O

|
Od autorki: artykut ten jest opracowaniem innych artykutéw, dostepnych pod linkami:
|

O

1.http://www.osteoforum.org.pl/podloze.html

O

Instytut "Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka" w Warszawie, kierownik: prof. dr hab. med. Roman S.
Lorenc

O

2. "Czy jestes$ zdrowy -poradnik" autor: Dr Eberhard J. Wormer

O

3.http://medigo.pl/artykul/document.php?id=1666&dalej=2

O

4.http://www.osteobus.wizytowka.pl

O
5.http://www.urodapolska.pl/kolagen_wiedza_naukowa_01.html I
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o O 0O

4. Ttumaczenie artykutu : Médicaments et aliments: comment éviter les interactions ? O

O

LEKARSTWA I ZYWNOSC - JAK UNIKNAC INTERAKCII?O

O

Niektore pokarmy moga wywotywac efekty uboczne albo zmniejszy¢ skutecznos¢ leczenia. Interakcje
pomiedzy pokarmem a lekami sg bardzo czesto podane w ulotce, skad wyptywa koniecznos¢ ich
doktadnego czytania. Pozywienie moze tez zmieniac efekty przyjmowanych lekéw. Dlatego wtasnie
niektére lekarstwa powinny by¢ przyjmowane na czczo, a inne najlepiej podczas positku. Na przyktad:
zjedzenie ttluszczu, moze utrudnia¢ wchtanianie lekarstwa przez przewdd pokarmowy. Inne przeciwnie,
moggq wzmagac dziatanie lekdw, tak jak sok z grejpfruta wzmaga dziatanie lekéw przeznaczonych do
zbijania cholesterolu, podczas gdy sok pomaranczowy nie ma na nie wptywu.

O

Spozywanie alkoholu réwnoczesnie z lekami moze wywota¢ gwattowne reakcje z niektérymi lekami:
(np.: antybiotyki i niektore psychotropy). Aby zapobiec temu ryzyku, nalezy doktadnie czytac ulotke
zatgczong do lekarstwa.

O

W przypadku leczenia przeciwcholesterolowego odradza sie spozywanie soku z grejpfruta, ktory moze
znaczgco podnies$¢ wchtanianie togo leku do organizmu.

O

Generalnie rzecz biorac, nie powinno sie spozywac¢ owocow cytrusowych (grejpfrut, cytryna,
pomarancza) z aspiryng lub innymi lekami przeciwzapalnymi, poniewaz mogg wywota¢ one refluksy
kwasu zotgdkowego (zgage), a nawet stany zapalne zotadka.

O

Pokarmy bogate w witamine K (brokuty, kapusta, szpinak, awokado, satata, pietruszka, podroby), ktére
powodujg zmniejszenie skutecznosci leczenia i powodujg wysokie ryzyko zakrzepicy (trombozy),
powinny by¢ spozywane z drobiazgowa doktadnoscig razem z doustnymi lekami przeciwzakrzepowymi.
O

W przypadku nadcisnienia powinna by¢ wykluczona lukrecja.

Podobnie, odradza sie spozywanie kofeiny (herbata, kawa, woda sodowa) podczas zazywania
antybiotkédw lub lekoéw przeciw astmie.

O

Alkohol rowniez powinien byc¢ wykluczony, poniewaz moze znie$¢ lub zwielokrotni¢ dziatanie lekow.

O

Dobrze znanym przyktadem jest wzmozenie efektéw sedatywnych srodkéw uspokajajacych przez
alkohol. Konsekwencje tej konkretnej interakcji u osoby, ktéra prowadzi samochdd lub obstuguje jakas
maszyne, mogg by¢ dramatyczne. Sennos¢ jako efekt uboczny jest obserwowana réwniez przy
zazywaniu tabletek przeciwbdlowych, przeciwdepresyjnych i przeciwhistaminowych (przeciwalergicznych).
O

Spozycie alkoholu z innymi typami lekow moze powodowac efekty toksyczne objawiajgce sie poprzez
uczucie ostabienia z uderzeniami goraca, bélami gtowy, zmeczenie i spadek ci$nienia tetniczego. Tymi
lekami moga by¢ na przyktad: antybiotyki lub leki przeciwcukrzycowe. Nalezy wiec doktadnie przeczytac
ulotke, aby sprawdzi¢ ewentualne interakcje przepisanego leku z alkoholem.

O

|
Zrédto: INSERM. Alkohol. Jego wptyw na zdrowie. Ekspertyza kolektywna 2001, zamieszczona w
Continentalnews.d

O
a
O

5. Ttumaczenie artykutu: LE SYNDROME D&rsquo;EHLERS-DANLOSLCET LE PIEDO
O
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O
ZESPOL EHLERSA-DANLOSA A STOPY
(|

O

Ttumaczone z angielskiego przez Armand FUNARO (A.F.S.E.D),
O

Auteur : Mrs K. Hobson, Bsc. D. Pod

O

O

Adaptcja wersji francuskiej: Dr M.H. Boucand, Dr M.N. Gaveau, Mr Sparacca (podologue),

O

Dr Le Merrer, ProfCPlauchul

O

Zespdt Ehlersa - Danlosa jest genetyczng chorobg, ktéry dotyka tkanke tgczng. U podstawy tej wady
jest nieprawidtowosc¢ kolagenu, charakteryzujaca sie przez nieprawidtowosci skdrne. Charakterystyczne
sg nadmierna elastycznos¢ skory, stawdw, czeste wybroczyny krwawe (since). Zdarzajg sie czesto -
podwichniecia stawdw, pochodzace z nadmiernej wiotkosci.

O

|

Generalne problemy stép i ich pielegnacja

|

Mogq one dotykac¢ dzieci i dorostych, dotknietych sie albo nie przez EDS. Tymczasem chorzy na zespot
Ehlersa-Danlosa majg wzmozong sktonnos¢ do problemow tego typu.

O

O

1.[Higiena zycia

O

Najwazniejsze dla pacjenta dotknietego EDS-em jest stosowanie odpowiedniej higieny zycia: noszenie
odziezy ochronnej, przystosowanej do dziatalnosci zawodowej i sportowej. Ta higiena zycia jest
uzalezniona od sytuacji kazdego osobnika. W tym wzgledzie informacje uzupetniajgqce dotyczace innych
cztonkow rodziny mogg by¢ pozyteczne. Rany skory sg bardzo czeste w dziecinstwie i ich gojenie sie
moze by¢ trudne. Indywidualne cechy osobnicze sg ogromnie réznorodne, ale czesto punkty zszycia
majq sktonnosé rozdziera€ sie i plastry stéristrip (dostepne w Polskich aptekach), przylepiane miedzy
punktami zszycia mogg pomac.

O

O

2. Ortezy - wktadki do butéw odlane lub konwencjonalne

O

Dla tych, ktorzy sg dotknieci EDS-em, a zatem wiotkimi stawami, szczegdlna ostroznosc jest niezbedna.
O

Bowiem majg oni sklonnos$¢ do cierpienia na podwichniecia, dyslokacje, miesSniowe nadciggniecia,
uszkodzenia wigzadet. Przyda sie zrobi¢ bilans bio-mechaniki stopy przez dyplomowanego lekarza
podologa. Wielu pacjentéw ma nadmierng pronacje stopy z ptaskostopiem. To moze pochodzi¢ od wielu
przyczyn i bilans bio-mechaniki musiatby identyfikowa¢ wiasciwe powody dla kazdej z osobna. Czeste sq
béle stop.

O

Mozliwa jest produkcja wktadek, ktore mozna wktadac i do buta wyjsciowego i do sportowego, zeby
poprawiac nieprawidtowosci albo znieksztatcenia stopy, oraz aby podpiera¢ sklepienie stopy i tym
sposobem zmniejszaé bdle. Wktadka ma ksztatt odlewu stopy, wiec zawiera caty niezbedny dodatek z
materiatébw piankowych lub silikonowych w miejscach punktéw podparcia (odciskéw).

O

Jednym ze sposobdw by zrobi¢ odlew stopy jest stworzenie gipsowego odcisku. Ten gips jest nazwany
skorupg negatywnq. Ta skorupa jest napetniona nastepnie gipsem i po wyschnieciu, zostaje forma stopy:
odlew pozytywny. Nastepnie podgrzewa sie materiaty termoplastyczne i odlew stopy jest wykonany.
Potem sie starannie szlifuje pumeksem i wktadka jest realizowana na bazie tego odcisku
termoplastycznego (przez podologa).

O
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O

3.[Buty i pobieranie miary

O

Podczas pierwszej konsultacji, trzeba pobra¢ miare stopy dziecka. Wazne zeby skarpetki lub rajstopki
byty wystarczajgco duze, poniewaz jesli one sg zbyt ciasne, mogg powodowad nieprawidiowe potozenie
palcéw stopy.

O

Dobrze jest przestrzega¢ waznych zasad:[

ogd

- niski obcas : 2,5w 3,5 cm0O

- buty sznurowane, zeby ograniczy¢ ruch stopy wewnatrz butall

Oo.0Od

- duzo miejsca zeby unikngc tarcia palcéw stép w bucied

O

- buty lekkie dla fatwego marszuld

O

- buty ze skéry, zeby uniknaé pocenia sie. Tymczasem adidasy sg doskonate dla stép, bowiem
respektujg wszystkie wymogi dobrego buta, ktérych podeszwa jest amortyzujaca i ze wzgledu na kat
pod pietg[]

|

O

4.[Higiena

|

Dobra higiena stopy jest niezbedna. Nadmierne pocenie sie stép (hyperhydroza) moze odznaczacd sie
nieprzyjemnym zapachem skory, ktdra obiera albo tuszczy sie. Moze ona mieé, zaréwno, konsystencje
podobng do kauczuku.

|

Leczenie: [J

O

|

|

- Higiena: Jest ona bardzo wazna. Trzeba my¢ stopy codziennie i suszyc¢ je starannie, zwlaszcza
pomiedzy palcami. Trzeba zmienia¢ skarpetki codziennie. Mie¢ minimum dwie pary butéw zeby méc je
zmieniac kolejno i suszy¢.O

O

- Buty: Skéra oddycha w przeciwienstwie do plastiku. Tenisdwki mogg zaogniac¢ pocenie sie stop, jesli
sg uzywane zbyt czesto. Zwarte buty Sciskajg palce u nogi i przeszkadzajg potowi wyparowywac.

O

- Skarpetki: Naturalne wiékna sg najlepsze, pozwalajace powietrzu z krgzy¢ wokot nogi i stopy.
Prébujcie uzywac raczej baweltny i wetny, niz widkien syntetycznych (nylon..). Jesli te sposoby sg
nieskuteczne, nalezy uzywac do przemywania ptyn $ciggajacy, na 70% alkoholu, albo z alkoholem
kamforowym, (ktéry suszy skdre) stosowany do nasgczania klindw miedzypalcowych albo bezposrednio
na skore, albo na kawatek baweiny lub chusteczke do nosa. O

|

O
5. Skoéra sucha
O
Jesli skora jest sucha, trzeba uzywac¢ nawilzajgcych kremdw. Na przyktad: Neutrogena, skoncentrowana
wazelina albo znany krem do rgk.Od
an
O

O
6.[Btopa atlety albo grzybica
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O

To jest rozmnazanie sie grzybdow, ktére mozna "ztapa¢" w miejscach publicznych takich jak baseny.
Chodzi zaréwno o flore (grzyby) jak i bakterie istniejgce na skorze. Jaki$ uraz, zmiana warunkéw:
temperatura na przyktad, moze rozpeta¢ mnozenie sie grzybow, co daje symptomy - skéra podrazniona,
zaczerwieniona, z wysypka i fuszczaca sie, potaczone czasami z zapachem plesni. Grzyby znajdujq sie
gtdwnie pomiedzy palcami u nogi.Od

O

O
Leczenie: Dobra higiena jest zasadnicza. Grzyby kochajg ciepte i wilgotne miejsca.d
|

O

Leczenie przeciwgrzybicze: mogg by¢ uzywane proszki, kremy i spraye, takie jak Daktarin, Fazol,
Pévaryl... Grzyby sg bardzo oporne. Trzeba wiec kontynuowac leczenie 6 do 8 tygodni po zniknieciu
symptomow zeby unikna¢ nadkazenia.O

O

O

7. Brodawka podeszwowa

O

Spowodowana przez wirus Papowa. tapie sie go chodzac boso w basenie albo w innych publicznych
miejscach. Istnieje teoria, ktora glosi, ze przedtuzajace sie uszkodzenie skéry (gwdzdz w podeszwie buta
na przyktad - moze uruchamiaé¢ wirusa, wchodzacego w skére przez miniaturowe szczeliny.) System
auto-obrony ciata potozy kres wirusowi po dtugim czasie, cho¢by w pewnych przypadkach, proces trwat
cate lata. Doradza sie wiec nie leczy¢ brodawek, chyba, ze sg one bolesne. Rada dermatologa jest
cenna.l

O

O

8. Paznokie¢ wrosniety:

|

Chodzi o cze$¢ paznokcia, ktéry uktada sie w drzazge na brzegu paznokcia i kto przebija na wylot skére.
To moze stwarzac bolesne zapalenie i zakazong rane.

|

Przyczyny sg rozne :

|

- szerokie paznokcie, zaognione przez pocenie sie stép

O

- obcinajac zbyt paznokcie zbyt krotko, albo w pozostawiajac nieréwne brzegi, przy wyrywaniu ich
palcami zamiast obcinania

|

- zte ciecie paznokcia

|

- rana, zbyt mate buty...

O

ITRady: Nalezy obcina¢ paznokcie w linii prostej i na kwadratowo, (bez zaokraglen brzegdéw - przypis
ttumacza). Polecana konsultacja u pedikiurzystki.[d

|

. ArtykutCZADBAIMY O DLONIE I STOPYO

ooogd

|

http://www.marfan.pl Kreator PDF Utworzono 9 September, 2010, 05:19



Marfan Polska

Skoéra cztowieka zdrowego ma rézng grubos¢ w zaleznosci od miejsca wystepowania, jej grubosc
catkowita waha sie od 1,5 do 5 mm. Naskdrek na powiece cztowieka zdrowego ma grubos¢ ok. 0,1 mm,
na dioni ok. 1 mm, na stopie ok. 2mm.

O

O

W Zespole Ehlersa-Danlosa, wskutek mutacji genu
COL3A1(http://www.biolmol.am.poznan.pl/download/am/wyklad_5.pdf ), chorzy maja cienka skoére. Co
to znaczy dla chorego? Cienka skoéra jest narazona na mikrozranienia wtasciwie zawsze i wszedzie. Skoro
jest cienka, to znaczy, ze dystans miedzy komérkami czuciowymi, a powierzchnig skéry jest mniejszy niz
normalnie. Naskorek, ktéry u jednych ludzi jest umiarkowany, a u innych tworzy grubg,
potprzezroczystg, dobrze widoczng powtoke, u nas prawie nie istnieje. Te wszystkie roéznice stajg sie
zauwazalne i oczywiste dopiero wtedy, gdy w domu mamy kogos, kto ma zdrowg tkanke taczng, a my
sami wiemy o swoim genetycznym defekcie.

O

O

DLONIE

O

Nasze rece sg czesto okreslane jako [starell] poniewaz jest na nich tysigce linii papilarnych wiecej niz u
innych ludzi. Mato jest takich momentdéw, by zyty na powierzchni dtoni nie wystawaty poza jej obrys...
co jest spowodowane zbyt luzng skoérg. Chory nie potrafi zrobi¢ wielu rzeczy wymagajacych silnego
uscisku, ktére normalnie wykonuje zdrowy cztowiek - poniewaz wywotuje to bdl powierzchni skory tak
silny, ze nie do zniesienia. Przy kazdorazowej pracy w kuchni, na przyktad podczas krojenia w dtoniach
warzyw do zupy nasze rece narazone sg na wielokrotny kontakt z ostrzem noza, co po skonczeniu
obiadu daje nam [Cposiekane palcel] (Posiekane palce mamy nawet od przegladania papierdw.)
Przygotowanie obiadu tgczy sie takze z ryzykiem poparzenia. Niezwykle tatwo do niego dochodzi.
Wiasciwie to powazne poparzenie np.: tluszczem z patelni jest o wiele mniej bolesne niz powierzchowne
poparzenie wskutek dotyku gorgcego garnka, przejechania rekg nad parujacym garnkiem, czajnikiem,
czy oblania wrzatkiem...

O

Podobnie Zle wychodza nasze dtonie na kontakcie z detergentami. Poniewaz warstwa martwych komodrek
jest zbyt cienka, wiec nie stanowi dostatecznej ochrony przed chemikaliami. Nie zdarza sie, by taki
kontakt nie zakonczyt sie licznymi peknieciami naskdrka, efektem poparzenia. Nawet zle wycelowany
palec w przycisk kontaktu, ktory spowoduje wcisniecie skéry pomiedzy niego a obudowe zakonczy sie
zranieniem, mikrokrwawieniem (u dorostego podskérnym, u dziecka powierzchniowym). Poniewaz nasza
skoéra zle sie goi, to wszystkie opisane powyzej sytuacje konczg sie KILKUDNIOWYM BOLEM rak. Skora
jest obrzeknieta, zywoczerwona, gorgca i bardzo bolesna. Chory musi aplikowac¢ sobie wielokrotnie grubg
warstwe kremu do rak, wyleczy¢ rece. Ich stan poprawia sie okoto trzeciej doby.

O

Ale nie tylko skdra rgk stanowi problem. Odkrecenie stoika nie jest niemozliwe tylko z tego powodu.
Nasze stabe wiezadta powoduja, ze mamy niezbyt silny uchwyt. Poza tym nasze rece bywajq obrzekniete
i zdretwiate po nocy - a to juz pochodzi od kregostupa. Niewygodne miejsce do spania (zbyt twarde
t6zko), zta pozycja w czasie snu mogg doprowadzi¢ do przemieszczen kregdw i nacisku na odpowiednie
korzenie nerwowe. Drobne stawy rak narazone na kontakt z zimna woda reaguja czestymi stanami
zapalnymi (obrzek zaczerwienienie, bolesno$¢) jak podczas goraczki reumatycznej. No coz, nigdy
inaczej nie byto i nie bedzie...

O

O

STOPY

O

Nasze stopy nie trzymajq sie w obrysie stopy zdrowej. Stopa wiotka rozkiada sie jak wachlarz, ma
zdecydowanie inng szerokos¢ mierzong bez obcigzenia i po postawieniu, obcigzeniu jej ciezarem ciata
(np.: 23 cm w powietrzu i 26 cm na podtodze). Wiotka stopa wykazuje duze mozliwosci deformacji i
zwyrodnien. W dziecinstwie "gotebi chod", potem haluksy, paluch koslawy, palec mtoteczkowaty,
osteofity na kosciach $rodstopia, ostrogi, ptaskostopie poprzeczne i podtuzne... (Artur Dziak " Chce miec
zdrowe nogi")To problemy dotyczace wszystkich ludzi, ale u nas wszystkie te problemy mogg wystapic
juz w mtodym wieku i to naraz. Bardzo duzo zalezy od... ptci.

O

Jesli masz EDS-a, lepiej zebys byt mezczyzng!!! No cdz, mezczyzni nie noszg butdéw na wysokim obcasie.
Nie obowigzuje ich tak $cisle moda na linie obuwia, a dzieki temu nie sg narazeni na noszenie butéw,
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ktorych ksztatt urgga zdrowemu rozsadkowi. Powiedz osiemnasto-, dwudziestolatce, ze nie moze nosié
modnego obuwia. Nie postucha i wktadajac szpilki z ostrym czubem na wysokim obcasie szybko [(Ztapied
ptaskostopie poprzeczne, doprowadzi do zapoczatkowania innego zwyrodnienia jakim sg haluksy (albo
do chronicznego zwichniecia kostki).

O

Zbyt cienka skdra jest wyttumaczeniem problemu dlaczego latem zadne buty nam nie pasujg. Od
kazdego obuwia wiozonego na gotg stope powstajg dziesigtki bagbli. Nie mozna nosi¢ butéow na cienkiej
podeszwie - bo urazajg nas drobne kamyczki. Sezonowo modne obuwie z przezroczystego plastyku tez
nie dla nas. Dopiero kiedy sie zna kogos, kto takie buty nosi i nic sie nie dzieje, wtedy przychodzi
zastanowienie - to ze mng co$ nie tak... Lato jest bardzo stresujacq pora roku dla naszych
hiperwrazliwych stop. Wiasciwie najlepiej majg sie stopy w tekstylnych adidasach, ale tez w
skarpetkach.[Zimg musimy sie troszczy¢ tylko o to, by nogi nam nie przemarzaty. Obuwie nie moze
hamowac¢ krgzenia, musi by¢ stabilne.

O

Lekarz spondyliatra powiedziat, ze kregozmyku (przemieszczenie kregdw na wyskosci L4-L5) objawia sie
paleniem pod podeszwg obu stop.

O

Kiedy$ obuwie miato okreslong tegos$c¢ i mozna byto sobie wybra¢ odpowiedni fason w odpowiedniej
tegosci. Dzi$ nie produkuje sie butdow o zréznicowanej tegosci. Dostac je - to jak wygrac gtdwng wygrang
na loterii. Nie jest zupetnie niemozliwe, ale wymaga bardzo wielu zachodéw. Ludzie obcigzeni Zespotem
Marfana musza szukac dtugich butéw, my szerokich.

O

O

Whnioski: O

O

O

O

- Ratujmy sie! Potrzebujemy rekawic ochronnych. W domu powinnismy mie¢ zawsze opakowanie
rekawiczek chirurgicznych, ktére nam sie przydadza do prac wymagajacych czucia, jak na przyktad
mycie szkta, porcelany, oraz jedng dwie pary grubych rekawic przydatnych do sprzatania, obierania
warzyw. Pamietajmy o uzupetnianiu zapasu rekawic, by nie zdarzyta sie nam sytuacja, gdzie bierzemy
sie do pracy pomimo ich braku. W domu musimy mie¢ takze rézne kremy do ragk. Dlaczego rézne? Jedne
z nich sg wyprodukowane po to by leczy¢ mikrourazy, inne majg tylko zapewni¢ elastycznos¢ skoéry.
Kiedy zapomnimy sie i dojdzie do uszkodzenia skéry - na noc nasmarujmy je grubg warstwg dobrego,
leczacego kremu i zatézmy bawetniane rekawiczki (by nie wetrze¢ kremu w posciel). W ciggu dnia
smarujmy rece kremem po kazdym umyciu, zmoczeniu. Nie narazajmy rak na kontakt z zimng wodg,
wystarczy, jesli bedzie ona letnia.Od

O

- Nauczmy sie mierzy¢ stopy dzieci, by kupowac¢ im witasciwe obuwie: Dziecko trzeba postawi¢ na kartce
papieru na jednej nodze i wowczas obrysowac otowkiem te stépke. Potem poprowadzic line prostg
miedzy dwoma najodleglejszymi punktami i zmierzy¢ jej diugos$é. Do otrzymanego rezultatu dodaé
centymetr. W praktyce dziecko musi przymierzy¢ but. But wiasciwie dobrany powinien mie¢ okoto
centymetra luzu w palcach i, po przesunieciu stopy maksymalnie do przodu, powinniSmy méc wcisnac¢
sw0j palec pomiedzy piete dziecka i zapietek bucika, ktéry chcemy kupi¢. O

O

- Kupujmy buty tylko na grubej podeszwie, dostatecznie dtugie i szerokie, by nie doprowadzac do
zazebiania sie kosci srddstopia i ich dalszych zmian zwyrodnieniowych. Nie dla nas ostre czuby, bowiem
tatwo dojdzie do przemieszczenia palcéw, co w rezultacie utworzy haluksy. A wiec ksztatt podeszwy
sandatkow (i nie tylko) powinien odpowiada¢ obrysowi stopy. Poszukajmy butéw o miekko wyscielonej
podeszwie. Latem - najlepiej o podeszwie wyprofilowanej. Obuwie dla nas musi by¢ ze skory, a
przynajmniej musi mie¢ skorzang, korkowg lub tekstylng wysciotke (aby uniknaé odparzania stop).
Obuwie zimowe nie moze hamowac krazenia, musi by¢ dostatecznie dobrze ocieplone. Najlepiej by byto
w nim miejsce na wktadke termoizolacyjng.d

O

O

Stopa musi czu¢ sie wygodnie ak w t6zeczkulldlatego tez but powinien by¢ o centymetr dtuzszy od
dtugosci stopy. Latem, niezbedna wolna przestrzen pomiedzy czubkiem palcéw, a krawedzig sandatka
pozwoli unikngé¢ urazéw, a zimg umozliwi wtozenie wetnianej skarpety... Poza tym jest niezbedna w
przypadku sktonnosci do obrzekéw noég.d
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O

7. Opracowanie artykutéw na temat bielactwa: ttumaczenie artykutu: Albinisme i skrot artykutu:
Bielactwoll

O

O

oo

oo

OBIELACTWOO

oo

O

O

Jak juz wspomniano, w procesie organogenezy mutacja jednego genu pocigga za sobg inne mozliwe
mutacje. W rodzinach dotknietych Zespotem Ehlersa-Danlosa, gdzie wystepujg problemy skéornme nie sg
wiec dziwne cechy albinizmu. Albinizm nie jest choroba wystepujaca tylko u cztowieka, ani nawet tylko u
ssakow. Najogdlniej mdéwiac jest to choroba skory i jej wytwordow, a wiec dotyczy ludzi, ssakdéw, ptakow,
ryb, ptazéw i gadow.

O

O

Przyczyny choroby

O

Aktualnie, rozpoznano juz wiele gendw, ktére, kiedy sg zmutowane, odpowiadajg za rézne formy
albinizmu, ale ich czynnosci nie sg jeszcze dobrze znane. Chodzi o geny P, MATP, OA -1, HPS -1 i CHS -
1. Badania mutacji w tych genach mogg przyczyni¢ sie do zrozumienia ich funkcji.

O

O

Epidemiologia

O

Albinizm jest uniwersalng sktonnoscig o zasiegu $wiatowym, wszystkie formy mieszane stanowig okoto
0,005 %, (1 przypadek dla 20.000 urodzen).

O

Ta cyfra jest wieksza dla pewnych populacji, mianowicie afrykanskiej i potudniowo - amerykanskiej :

O

- 3,5 % u plemienia Kuna z Panamy

O

-1/12 000 w USA u Afro - Amerykan

O

- 1/1000 w Nigrze, na Wyspie Aland.

o O

Aspekt oftalmologiczny

O

Zte widzenie, state u albinoséw, nie pochodzi tylko z nieobecnosci pigmentdéw, ktdra przeszkadzatby
uksztattowaniu ciemni jak w normalnym oku. Histologia (nauka o budowie i czynnosciach tkanek)
pokazuje w oku osoby dotknietej bielactwem nietypowq siatkdwke, gdzie dotek Srodkowy siatkéwki oka
jest nienormalnie ubogi w czopki. Siatkowka jest tkankg nerwowa. Szlachetne komorki czopki i preciki
znajdujq sie w kontakcie z nabtonkiem barwnikowym siatkédwki. Podczas organogenezy nieobecnos$c
pigmentu zaktdca rozwoj czopkow. To jest przyczyng ztej ostrosci widzenia. Rozwdj wzrokowego
systemu nerwowego podczas fazy ptodowej jest nienormalny, to powoduje nieprawidtowosc
skrzyzowania aksondéw na poziomie skrzyzowania nerwow wzrokowych doprowadzajac do nienormalnej
projekcji obrazu w obu potowek siatkdwki kazdego oka. Ta nieprawidtowos¢ czesto powoduje zezowanie
stowarzyszone ze ztym widzeniem dwuocznym. Wszystkie osoby dotkniete albinizmem przejawiajq
wiecej albo mniej wazny oczoplas. Objawia sie on w pierwszych miesigcach zycia. Jego pojawienie sie
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prowadzi rodzicdw na konsultacje do okulisty, ktory postawi diagnoze bielactwa. Pojawienie sie
oczoplasu u kilkumiesiecznego dziecka w pierwszym rzedzie powinno zrodzi¢ podejrzenia o bielactwo,
poniewaz jest ono jest przyczyng 25% przypadkdéw oczoplasu sensorycznego i motorycznego. Albinizm
bytby przyczyng 5 w 10 % ztego widzenia na $wiecie.

O

Albinizm nie powinien by¢ mieszany z leucyzmem (choroba charakteryzujgca sie niedoborem
ciemniejszego pigmentu w skérze, we wiosach i w pidrach), ktory jest przeciwienstwem melanizmu
(brunatne lub czarne zabarwienie skéry lub jej wytwordw wynikajace ze zwiekszonej zawartosci
melaniny) ale, w przeciwienstwie w albinizmu, nie przynosi zadnego bezposredniego problemu
fizjologicznego (posrednie nastepstwa, jak wieksze rzucanie sie w oczy przyrodzie, zawsze mogg przyjsc).
O

O

z artykutu lek. med. Matgorzaty Lech

|

[...] W dermatologii wyrdznia sie dwa gtdwne rodzaje bielactwa (albinizmu): wrodzone - uogdlnione i
czesciowe - oraz nabyte. W tych schorzeniach wazne sg czynniki dziedziczne.[O

a
|

O
Bielactwo wrodzone uogodlnione O
O

O

Schorzenie to dziedziczy sie w sposdb dominujacy nieregularny. Oznacza to, ze do ujawnienia sie
choroby wystarczy odziedziczenie nieprawidtowego genu tylko od jednego z rodzicéw. Przekazanie tego
genu dziecku nie zawsze jednak powoduje wystgpienie bielactwa. Oczywiscie zmiany pojawiajg sie od
urodzenia i utrzymujg stale. W odréznieniu od bielactwa catkowitego, w okolicach skéry pozbawionych
barwnika nie stwierdza sie obecnosci melanocytow badz majg one jakie$ nieprawidtowosci w budowie
morfologicznej.d

O

O
Bielactwo wrodzone czescioweld
O

O

Bielactwo czesSciowe wystepuje w postaci odbarwien w obrebie skéry i wlosow. Czesto uktada sie ono
wzdtuz przebiegu nerwdw. Najczesciej spotyka sie je na linii Srodkowej czota, przy czym odbarwienie
moze dotyczy¢ wtedy takze wtosow, brwi i rzes. Wiasciwie nigdy zmiany nie pojawiajq sie na skorze
dtoni i stop. U 0sdb cierpigcych na te chorobe wystepuje czasami réznobarwnos¢ teczéwki.

O

Takze w bielactwie czeSciowym wyrdznia sie zespoty, w ktérych zmianom skérnym towarzyszy¢ moga
inne zaburzenia. Odmienne sg sposoby ich dziedziczenia. Jednym z takich zespotdéw jest np. zespot
Mendego, w ktérym plamom bielaczym towarzyszy gtuchoniemota. Inny zespdt bardzo rozlegtych zmian
skoérnych (skora leopardzia) z gluchoniemota wystepuje tylko u mezczyzn i to w kilku pokoleniach.O
O

O
Bielactwo nabytell
O

O
Wystepuje ono stosunkowo czesto, gdyz dotyka ono az 1% ludzi na $wiecie. Przewaznie jest wywotane
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przewlekle postepujacym rozpadem komérek barwnikowych skory, z pozostawieniem biatych
odbarwionych plam.

O

Przyczyna rozwoju choroby nadal nie jest w petni poznana. Niematg role odgrywajg czynniki genetyczne,
gdyz w 30% przypadkdw bielactwo wystepuje rodzinnie. Uwaza sie, ze pewng role w jego rozwoju
odgrywajg zjawiska autoimmunologiczne, ktére miatyby polegac na wytwarzaniu przeciwciat niszczacych
melanocyty. Istnieje takze zwigzek choroby z uktadem nerwowym, uktad odbarwien bowiem ma
nierzadko posta¢ segmentarng, zgodng z ksztattem obszaru skdry zaopatrywanego przez dany nerw.
Stwierdzono réwniez u niektérych chorych zmiany w nerwach obwodowych. Wreszcie u czesci pacjentéw
zmiany pojawiajq sie po wstrzasach psychicznych i nerwowych. U innych z kolei pierwsze ujawnienie sie
schorzenia nastepuje po mocnym dziataniu promieni nadfioletowych albo po mechanicznym uszkodzeniu
skory.

O

Bielactwo nabyte moze dotyczy¢ catego uktadu barwnikowego, tak wiec odbarwienia pojawiajg sie: na
wtosach, btonach $luzowych, w uchu wewnetrznym, oku, o$srodkowym uktadzie nerwowym, czyli
wszedzie tam, gdzie barwnik - melanina - wystepuje w warunkach normalnych. Plamy bielacze
najczesciej umiejscawiajq sie na grzbietach ragk, twarzy, szyi, narzadach ptciowych. Zmiany wygladu
chorych, zalezne od rozlegtosci odbarwien i pierwotnej karnacji skory, maja zwykle bardzo duzy, ujemny
wptyw na psychike tych osob.

O

Odbarwione plamy sa réznej wielkosci i ksztattu. Poczatkowo okragte, wielkosci ziarna soczewicy, potem
stopniowo powiekszajg sie. W obrebie plam nie ma stanu zapalnego, zaczerwienienia, ztuszczania
naskérka. Charakterystyczne jest wystepowanie przebarwien na obwodzie ognisk, tak jakby barwnik
zostat tam przesuniety z czesci Srodkowej. Samo ognisko jest mlecznobiate. Czasami w otoczeniu
mieszkéw wtosowych, w obrebie plamy bielaczej utrzymuja sie resztki barwnika, widoczne w postaci
drobnych punkcikow. Zwykle uwaza sie, ze te punkciki mogg by¢ w pdzniejszym czasie zrédiem
repigmentacji zmian. Wiosy w obrebie ognisk takze sg pozbawione barwnika. Zdarza sie, ze ogniska
odbarwien i przebarwien na ich obwodzie zajmujg tak rozlegte obszary, ze czasami trudno oceni¢, czy
ogniska odbarwione nie sq w istocie skdérg zdrowg, a choroba polega na istnieniu przebarwien.
Odbarwienia mogg dotyczy¢ takze bton Sluzowych, oka (zwykle jako niewidoczne na zewnatrz zajecie
teczéwki lub siatkéwki).

O

Bielactwu towarzyszg rowniez inne schorzenia o prawdopodobnym podiozu autoimmunologicznym, jak
np.: cukrzyca, anemia ztosliwa, niektére choroby tarczycy. Przebiega ono bez zadnych dolegliwosci typu
$wiad, pieczenie. Choroba dotyczy zaréwno dzieci, jak i oséb dorostych. W okoto potowie przypadkow
pierwsze jej objawy zauwazane sg przed 20. rokiem zycia. Przebieg choroby jest przewlekty.
Odbarwienia mogg pojawiac sie nagle albo stopniowo. Szerzg sie przez odsrodkowe powiekszanie sie
ognisk albo przez tworzenie sie nowych zmian. W skrajnych przypadkach moze doj$¢ do odbarwienia
skory catego ciata. Czasami plamy utrzymujg sie niezmienione przez kilka lat, w czesci przypadkow
dochodzi do samoistnego ponownego zabarwienia plam bielaczych. Zwykle wiosng i latem zmiany sgq
bardziej widoczne. Jest to spowodowane nasileniem sie przebarwien na obwodzie pod wptywem
promieniowania stonecznego.Jak leczy¢ bielactwo nabyte?

O

Nie ma dotychczas skutecznego leczenia bielactwa nabytego. Stosuje sie rézne terapie. O

O

O

O

- Fotochemioterapia - najczesciej zalecana metoda (wykorzystywana tez w leczeniu tuszczycy). Polega
na naswietlaniu skory promieniowaniem UV o odpowiedniej dtugosci fal, po doustnym przyjeciu leku
dodatkowo uwrazliwiajacego skdre na to promieniowanie. Leczenie trwa wiele miesiecy, a korzystne
wyniki uzyskuje sie tylko w czesci przypadkéw. Poza tym stosowanie przewlekte tych lekéw doustnych
wymaga okresowych badan krwi monitorujgcych przede wszystkim czynnos¢ watroby. Nierzadko
uzyskuje sie tylko czesciowg repigmentacje, co nie zawsze daje zadowalajacy efekt kosmetyczny.d

- Wyciag z dziurawca - leczenie prowadzone moze by¢ tylko i wytgcznie pod kontrolg lekarza. U dzieci
zaleca sie stosowanie go doustnie i/lub zewnetrznie z ewentualnym naswietlaniem skoéry
promieniowaniem UV. Nieprawidlowe leczenie moze spowodowac poparzenia skory. Niektorzy
dermatolodzy stosuja dodatkowo leki uspokajajace.]

O

|
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Z najnowszych prob leczenia bielactwa wymieni¢ mozna prowadzone w niektorych osrodkach
autoprzeszczepy naskorkowe. Zabieg polega na przeszczepianiu cieniutkich ptatkéw naskdrkowych
pacjenta z okolic skéry zdrowej na plamy bielacze. Nie jest to takze metoda dajaca doskonate wyniki,
ale w czesci przypadkéw uzyskano repigmentacje.

O

U chorych, u ktérych préby ponownej pigmentacji byty nieudane, a bielactwo stanowi ich duzy defekt
kosmetyczny, mozna pokusi¢ sie o catkowite pozbawienie pacjenta barwnika skéry - za pomoca srodkéw
farmakologicznych.

O

Jezeli zmiany bielacze sg drobne, pozostaje jedynie maskowanie ich odpowiednim makijazem, np.
kosmetykami firmy Makryon z serii Dermacolor Camuflage System.

O

Latem plamy bielacze powinno sie zabezpiecza¢ preparatami catkowicie blokujgcymi wptyw
promieniowania stonecznego (kremy z filtrami o wysokim wskazniku ochrony), aby zapobiec ich
oparzeniu.

O

O
Pierwszy sygnat

O

Zdarza sie, ze bielactwo nabyte jest poprzedzone pojawieniem sie jednego lub kilku znamion Suttona. Sg
to typowe, komorkowe znamiona barwnikowe, otoczone rgbkiem odbarwionej skéry. Odbarwienie to
zwykle szerzy sie obwodowo, a znamie ulega sptaszczeniu albo nawet zanika. Odbarwione ognisko moze
pozostac albo ulec stopniowo samoistnej repigmentacji, az do uzyskania zabarwienia skory zdrowej.

O

U czesci osdb jednoczesnie z pojawieniem sie znamion Suttona lub po jakim$ czasie ujawnia sie
bielactwo nabyte. Znamiona te najczesciej wystepuja u dzieci albo oséb mtodych. Zwykle tez
umiejscawiajq sie na tutowiu. Zanikanie barwnika jest spowodowane najprawdopodobniej procesami
autoimmunologicznymi.d

a
|

O
8. Opracowanie artykutdw na temat omdlen: ttumaczenie artykutu Syncope i skroty artykutéw dot.
omdlend

|

O

O

O

OMDLENIA

O

autorzy: S. Antonini Revaz, F. P. Sarasin et H. Stalderd
O

|

|

Wprowadzenie

|

Omdlenie jest okreslone jak utrata nagtej Swiadomosci, przejsciowa, z utratg napiecia posturalnego
wraz ze spontanicznym powrotem do stanu normalnej Swiadomosci. Ten objaw wynika z nagtego
zmniejszenia albo zatrzymania na krotko przeptywu krwi w mozgu. Omdlenie jest czestym problemem;
szacuje sie, ze trzecia czes¢ ludnosci przechodzi je jeden raz w czasie swego zycia, ale wiekszos¢ nie
konsultuje tego u lekarza. To stanowi 1-3% wezwan karetki pogotowia. Wiekszo$¢ omdleh ma tagodng
etiologie, ale wynika a nich okoto 1/3 przypadkéw wtérnych traumatyzméw.
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|

O

Podejscie kliniczne

O

Omdlenie jest symptomem, ktérego réznorodnos¢ diagnostyczna jest wielka. Mozliwos$¢ wstepnej oceny
réznych jednostek klinicznych zdolnych prowokowac utrate $wiadomosci zmienia sie w zaleznosci od
instytucji (podstawowa opieka zdrowotna albo przychodnia specjalistyczna) i od wieku pacjenta.
Zwiaszcza mozliwo$¢ wstepnej oceny omdlenia arytmicznego lub odruchowego poprzez specyficzne testy
jest wzmozona w przychodniach specjalistycznych. U ludzi w podesztym wieku, mozliwos¢ omdlenia
pochodzenia sercowego i pochodzenia wieloczynnikowego jest wzmozona. Praca lekarza klinicznego w
podejsciu do tego symptomu jest podwdjna. Po pierwsze trzeba odrézni¢ omdlenie sercowe i omdlenie
pochodzenia nie sercowego, ktérych rokowania sg radykalnie rézne. Po drugie, trzeba ustali¢ pewng
hierarchie powagi czynnikow, wedtug ktérej bedg prowadzone badania. Te czynniki powagi to w rzeczy
samej wspotistniejgca kardiopatia i wywiad lekarski dotyczacy powtarzajgcych sie omdlen. Podczas gdy
rokowanie omdlen pochodzenia nie sercowego albo niewyjasnionego nie bardzo rézni sie od grupy
kontrolnej, $miertelno$¢ po omdleniu sercowego pochodzenia jest z okoto 25% w roku (13% - 25%).
Rokowanie jest jednakze istotnie silnie potgczony z powagg wspotistniejgcej kardiopatii (zatamanie
wyrzutu lewej komory), chodzi o cos$ wiecej niz samg tylko utrate swiadomosci.

O

O

Omdlenia u dzieci i mtodziezy

O

Omdlenia ortostatyczne (20% wszystkich omdlen) wystepujg u dzieci przy nagtej zmianie pozycji z
lezacej na stojaca. Tego rodzaju omdlenia czesciej dotyczg 0sdb szczuptych, wysokich, zwtaszcza w
okresie dojrzewania. Omdlenia ortostatyczne przebiegajg jako uczucie ostabienia z zawrotami glowy lub
krétkotrwata utrata przytomnosci ze zblednieciem.

O

Patomechanizm tego typu omdlenia polega na tym, iz po zmianie pozycji ciata z lezacej na stojacq
dochodzi do natychmiastowego obnizenia cisnienia tetniczego w gdrnej czesci ciata, zwtaszcza w moézgu,
co prowadzi do ostrego niedokrwienia i omdlenia. Samoistng hipotonie ortostatyczng mozna rozpoznac,
jezeli natychmiast po zmianie pozycji z lezgcej na pionowg cisnienie skurczowe obniza sie o 30 mmHg, a
rozkurczowe o co najmniej 10 mmHg.

O

O

Profilaktyka i leczenie omdlen u dzieci

O

Jezeli postepowanie diagnostyczne pozwala jednoznacznie okresli¢ etiologie omdlenia stosujemy leczenie
przyczynowe. Postepowanie dorazne polega na pozostawieniu dziecka w pozycji lezacej, najlepiej z
uniesieniem konczyn dolnych do goéry i zabezpieczeniem dobrej wentylacji pomieszczenia, gdzie
przebywa.

O

Postepowanie profilaktyczne w przypadkach najczesciej wystepujacych omdlen u dzieci - wazowagalnych
i ortostatycznych - polega na unikaniu sytuacji powodujacych ten stan, a zwtaszcza dtugotrwatego stania
w bezruchu. Istotne znaczenie zapobiegawcze ma regularne przyjmowanie positkéw, zwiekszona podaz
ptyndw i soli mineralnych.

O

Dzieci, u ktorych przed omdleniem wystepujg objawy zwiastunowe, nalezy pouczy¢, aby z chwilg ich
wystgpienia zmieniaty pozycje ciata na lezgcg. Moze pomagac energiczne przykurczenie konczyn dolnych
lub ich skrzyzowanie.

O

Zabiegi powyzsze zwiekszajg objetos¢ wyrzutowg serca, co poprawia przeptyw mézgowy. Przyjecie
pozycji lezacej w chwili wystgpienia objawdéw zwiastunowych najczesciej zapobiega omdleniom.
Farmakologiczne leczenie omdlen wazowagalnych i ortostatycznych u dzieci jest nadal dyskusyjne, gdyz
mimo wielu prob nie uzyskano oczekiwanych efektow terapii.

O

Postepowanie zapobiegajace omdleniom podczas napadu kaszlu u dzieci chorujgcych na astme
oskrzelowg to wtasciwie leczenie choroby zasadniczej, zapobieganie stanom skurczowym oskrzeli.[d

O

O
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a
OMDLENIE JEST OBJAWEM PRZEMIJAJACYM, A NIE CHOROBA!!!
O

a
|

O

Podejscie ogdlne

O

Omdlenie zazwyczaj bywa poprzedzona wrazeniem zawrotu gtowy lub oszotomienia. Moze mu
towarzyszy¢ blados¢ skéry, nagte odczucie zimna lub wystgpienie zimnego potu na catym ciele. Omdlenie
jest zwykle skutkiem nagtego spadku cisnienia krwi, np. wskutek szoku emocjonalnego lub moze by¢
wywotane nienormalnie obnizonym poziomem cukru we krwi. Sporadyczne wypadki omdlenia bez innych
objawdw towarzyszacych rzadko stanowig podstawe do niepokoju, ale jesli powtarzajq sie czesciej lub
towarzyszg im inne dodatkowe symptomy mogg by¢ zwiastunem powazniejszego schorzenia - wtedy
nalezy niezwlocznie zasiegna¢ porady lekarza.

O

O

Porady

O

Omdlenie wystepujace po podniesieniu sie gwattownie z pozycji siedzacej, lezacej lub pochylonej.[d
O

O

- przyczyna - hipotonia ortostatyczna - przejsciowy spadek cisnienia krwi (czesto skutek uboczny
zazywania lekéw).O

O

- co robi¢? - przyzwyczaj sie do powolnego podnoszenia z pozycji siedzacej lub lezacej; jesli jest ci
stabo potdz sie z uniesionymi nogami lub jesli to niemozliwe, usiadz z gtowg schowang pomiedzy
kolanami.[d

O

O

Omdlenie wazowagalne: [

O

O

O

- przyczyna - diugotrwate trwanie w bezruchu (stanie, siedzenie)

oo

O

- co robi¢? - poinformowac chorego, co do prawdopodobienstwa powtdérnego wystgpienia omdlenia
O

- nauczy¢ sie rozpoznawac zblizajgce sie omdlenie (zapobieganie urazom)

O

- unikac¢ naktuwania zyty

O

- unika¢ odwodnienia, dtugotrwatego stania, przebywania w gorgcym pomieszczeniu
O

O- zmniejszy¢ lub odstawi¢ leki rozszerzajgce naczynia

O

- zwiekszy¢ zawartosci soli i elektrolitow w diecied

O

O
Omdlenia wystapito w czasie cigzy:[d

|
|

http://www.marfan.pl Kreator PDF Utworzono 9 September, 2010, 05:19



Marfan Polska

O

O

- przyczyna - omdlenia cigzowe - powodem jest obnizenie cisnienia krwi jako wynik rozluznienia miesni
otaczajacych naczynia krwionosnel

O

- co robic¢? - unikaj dtugotrwatego stania, jesli to niemozliwe, poruszaj stopami i nogami, wykonujac
nimi ¢wiczenia poprawiajace krazenie krwi; jesli tylko poczujesz, ze robi ci sie stabo, usigdz, a jesli juz
siedzisz - potdz sie.Od

O

O

Omdlenia u 0séb leczonych z powodu nadcisnienia: [

O

O

O

- przyczyna - spadek ci$nienia wywotany przyjmowaniem lekéw obnizajgcych cisnienied

O

- co robic¢? - zasiegnij porady lekarza prowadzacego, by¢ moze istnieje koniecznos¢ skorygowania dawki
przyjmowanego lekul]

O

O

Omdlenia u oséb chorych na cukrzyce, szczegdlnie, jesli od ostatniego positku uptynat dos¢ dtugi czas.O
O

O

O

- przyczyna - niski poziom cukru we krwi ( w tym przypadku omdleniu mogaq towarzyszy¢: ostabienie,
zawroty gtowy, zaburzenia mowy, drzenie, mrowienie w rekach lub wargach oraz bél gtowy).d

O

- co robi¢? - nos$ przy sobie tabletki glukozy, kostki cukru lub cukierki i jedz je, kiedy poczujesz
zblizajacy sie atak (mogg rowniez pomoc stodkie napoje lub pokarm zawierajacy weglowodany i skrobie)
- po kilku minutach samopoczucie powinno sie poprawic¢. Jesli takie omdlenia zdarzajq sie czesto,
zasiegnij porady lekarza, ktéry skoryguje dawke przyjmowanych lekow.d

oo

O

O

Omdlenie nastgpito po dtugotrwatym przebywaniu na ostrym stoncu lub w dusznym, gorgcym
pomieszczeniu.

O

O

O

- przyczyna - omdlenie z powodu dtugotrwatego narazenia na dziatanie gorgcall

- co robic¢? - postepowanie jak przy omdleniach ortostatycznychd
oo
O

O

Omdlenie z towarzyszacym dretwieniem lub mrowieniem w ktdrejs czesci ciata, zaburzeniami widzenia,
roztargnieniem, zaburzeniami mowy, utratg wiadzy w nogach lub rekach.

O

O

O

O

- przyczyna - przejsciowe ostre niedokrwienie moézgu (chwilowa przerwa w doptywie krwi do mdzgu,
czasami zwigzana ze zwezeniem tetnic szyjnych) lub udar mézgu (przerwanie doptywu krwi do mdzgu na
skutek blokady lub pekniecia naczynia krwionosnego)d
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O
- co robi¢? - wezwac¢ natychmiast pogotowie ![]

O

Omdlenie z poprzedzajgcym przyspieszeniem lub zwolnieniem akcji serca u oséb cierpigcych na choroby
uktadu krazenia.d

O

O

O

- przyczyna - zespot Adamsa - Stokesa (nagte zwolnienie akcji serca), takie ataki mogg by¢ sygnatem
ukrytych zaburzen rytmu i akcji sercald

O

- co robi¢? - zgtos sie do prowadzacego lekarza kardiologa - w razie wykrycia nieprawidtowosci w pracy
serca istnieje mozliwo$¢ wszczepienia elektrycznego rozrusznika w celu zachowania jego normalnego
rytmuld

O

Omdlenie wystepujace po wstrzasie emocjonalnym.]

O

O

- przyczyna - stres emocjonalny dziata na te cze$¢ uktadu nerwowego, ktdra kontroluje cisnienie
tetnicze krwi - jego nagly spadek prowadzi do omdleniald

O

- co robi¢? - postepowanie jak przy omdleniu ortostatycznym.d

O

Omdlenia u oséb powyzej 50 r.z. z dolegliwosciami kregostupa szyjnego, zwykle po nagtym odwrdceniu
gtowy lub przy patrzeniu do gory.[d

O

O

- przyczyna - zesztywniajace zapalenie stawéw kregostupa szyjnegold

O

- co robi¢? - zgtos sie do specjalisty reumatologa (niekiedy zalecane jest noszenie specjalnego
kotnierza).Od

O

Omdlenie poprzedzone byto krwistymi wymiotami lub oddaniem smolistego stolca.d

O

O

- przyczyna - krwotok z przewodu pokarmowego (np. z peknietego wrzodu zotgdka)Ol

O

- co robi¢? - wezwaé¢ natychmiast pogotowie !

O

Omdlenie bedace nastepstwem paniki lub strachu.d

O

O

- przyczyna - hiperwentylacja - w ataku paniki charakterystyczne jest zwiekszenie ilosci oddechdw z
nastepujacym oziebieniem dtoni i stop, przyspieszeniem akcji serca i bolem w klatce piersiowejd

O

- co robi¢? - postepowanie jak w omdleniach ortostatycznych. O

O

Pamietaj ! Jesli omdlenie nastgpito u osoby po ciezkim urazie, krwotoku czy na skutek powaznego
odwodnienia, jego przyczyng jest ogdlnoustrojowe zjawisko zwane wstrzagsem. Okryj nieprzytomnego i
natychmiast wezwij pogotowie !

O

O

Data publikacji: 2008-02-05 lek. med. Dorota Wydro specjalista patomorfolog
O

Zakfad Patomorfologii Szpitala Wolskiego w Warszawie

O

|
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Od autorki: artykut ten jest opracowaniem artykutéw dostepnych pod linkami:

O

http://74.125.77.132/search?q=cache:11Y23NesP7w]:premier-recours.hug-
ge.ch/_library/strategies_recommandations/26-
pdf.pdf+syncopes+orthostatiques&hl=pl&ct=cink&cd=1&gl=pl&Ir=lang_fr|lang_pl
O

|
a

O

9. Artykut od autorkild
O

O

O

MATKA - MATCEO

O

O

Sporo porad dotyczacych Zespotu Ehlersa-Danlosa zawarto juz w poprzednich publikacjach, tym
niemniej, ciSnie mi sie na usta jeszcze kilka stéw, ktore wynikajg po pierwsze: z tego, ze pamietam
siebie jako dziecko, nastolatke i osobe dorostg - ze wszystkimi osobistymi problemami zdrowotnymi i
zyciowymi, po drugie: z obserwacji matki wychowujgcej dziecko dotkniete tym zespotem i na koniec
babci takiego dziecka: [

O

O

- uwazajcie na zastabniecia dziecka, wykluczcie koniecznos$¢ dtuzszego stania, ze wzgledu na bardzo
prawdopodobne omdlenia,

O

- unikajcie zbyt diugiego marszu z dzieckiem, pamietajcie o "wieszaniu sie" matego dziecka na rece
dorostego, o potrzebie ciggniecia go - gdy droga za daleka (dziecko nie ma sity, doznaje b. bolesnej
kolki), O

O

- stosunkowo wczesnie - kiedy dziecko samo zauwazy, ze jest stabsze od innych -wyttumaczcie mu w
prostych stowach na czym polega ta roznica (przy okazji bedzie to uzasadnienie dla statych ¢wiczen),O
O

- dodawajcie odwagi, by dziecko nie bato sie prébowac réznych aktywnosci fizycznych,

O

- stale podnoscie jego samoocene i nastrdj, by nie dopusci¢ do rozwoju depresji,d

O

- konieczna jest stata opieka lekarza ds. rehabilitacji i ew. ortopedy dziciecego, oraz wszechstronna
rehabilitacja (gimnastyka korekcyjna, PNF, hippoterapia, basen), aby nie doszto do trwatych deformacji
koscca i by wzmocni¢ mase miesniowg,

O

- koniecznie, systematycznie kontrolujcie gesto$¢ kosci dziecka juz od wieku przedszkolnego,

O

- do dentysty zgtaszajcie sie najlepiej z biuletynem, w ktérym jest artykut "Informacje dla dentysty",
poniewaz budowa zebdw dziecka moze daleko odbiegac¢ od normy i mogtoby dojs¢ do utraty zebow,
O

- wyszukujcie niestrudzenie takich form aktywnosci, ktére przyniosg dziecku rados$c zycia, poczucie
spetnienia i nie bedg stanowi¢ zagrozenia dla jego zdrowia,d

O

- ksztattujcie u dziecka postawe otwartg, by umiato powiedzieé co czuje, co mu dolega (to jest trudne u
dzieci z chorobg wrodzong, bo dziecko nie wie jaki jest standart),d

O

- ale: uwazajcie na bardzo tatwy rozwdj hipochondrii, odwracajcie uwage dziecka od wiasnego
samopoczucia zawsze wtedy, gdy nie ma zagrozenia, [

O

- nie nalezy wmawiac dziecku, ze nie czuje bdlu, bo ono go czuje(!) - stworzy to zagrozenie dla jego
psychiki,

O
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- pilnujcie, by dziecko uczestniczyto w lekcjach WF, niech zwolnienia z ¢wiczeh bedg sporadyczne i
wywotane konkretng sytuacjg, a nie state (i mowie to mimo osobistych bojow z koniecznoscig
uczestniczenia w lekcjach WF),

O

- ze wzgledu na wiotko$¢ stawdw, niezbedne sg wysokie buciki profilaktyczne, ktére usztywnig kostke -
i méwie to pomimo sprzecznosci opinii lekarskich czy ortezy sg pozyteczne, czy szkodliwe,

O

- najgorszym pomystem wydaje mi sie sieganie po leki przeciwbdlowe dla dziecka - wystarczy
umiejetnie odwrdci¢ jego uwage; nie jest to potrzebne, poniewaz dziecko musi nauczyc sie zy¢ ze swoim
bélem.O

O

O
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